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Liebe Leserin, lieber Leser!

Es ist uns eine groBe Freude, lhnen allen unseren neuen Katalog der Landlichen
Erwachsenenbildung GroBenkneten zu prasentieren.

Dieser Katalog ist das Ergebnis intensiver Arbeit, Engagement und des Wunsches,
Bildungschancen in unseren landlichen Gebieten zu realisieren. In unserer heutigen
schnelllebigen Welt ist lebenslanges Lernen von entscheidender Bedeutung. Dafir
haben Sie mit der LEB einen verldsslichen Partner an lhrer Seite.

Auf unserer Titelseite ist dieses Mal ein Foto von der letzten Mitgliederversammlung der
LEB KAG Oldenburg zu sehen. Die Arbeitsgemeinschaft fir landliche Erwachsenenbildung
im Landkreis Oldenburg e.V. (LEB KAG Oldenburg) ist ein Zusammenschluss ortlicher
Bildungsvereine und -gruppen auf Kreisebene, zu der auch wir, die LEB GroRenkneten,
gehoren. Die LEB KAG Oldenburg ist vor Ort prasent und kann auf Grund ihrer Struktur
flexibel auf aktuelle Bildungsbediirfnisse der Mitglieder reagieren. Neue Ideen
kénnen so schnell und unbirokratisch umgesetzt werden. Dies ist auf der letzten
Mitgliederversammlung auf Gut Sannum wieder deutlich geworden.

Herzliche GriiRe

lhr Team der
LEB GroRenkneten

Unser Katalog zum Download als PDF:
Der QR-Code fihrt direkt zum Katalog.

LEB

IHR BILDUNGSPARTNER

LEB GroRRenkneten
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Beirat der LEB Grof3enkneten

Timm-Dierk Reise
Thorsten Schmidtke
Melanie Jahnke Ccbu
Kerstin Johannes SPD
Elisabeth Feldmann
Andrea Naber

Bernhard Wolff

1. Vorsitzender

Blrgermeister

Gruppe Griine — KA — Lahrmann
Vorsitzende LEB KAG Oldenburg
Geschéftsfihrer LEB KAG Oldenburg

Rainer Kues Vertreter der Ortslandvolkverbdnde

Karin Pieper Regionalleiterin LEB Region Weser-Ems Mitte
Der Beirat vertritt die Interessen Die padagogische Verantwortung nach
der Einwohner:iinnen der Gemeinde dem Niedersichsischen Erwachsenen-

GroBenkneten in der LEB GroBenkneten.
Er tagt mindestens zweimal im Jahr.

Die LEB GroBenkneten ist Teil der Arbeits-
gemeinschaft fir Landliche Erwachsenen-
bildung im Landkreis Oldenburg e.V.

1. Halbjahr 2024

bildungsgesetz NEBG hat die Landliche
Erwachsenenbildung in Niedersachsen e.V.
Regionalbilro Oldenburg.




Anmeldung

Montag bis Donnerstag 08:00 bis 16:00 Uhr

Freitag 08:00 bis 14:00 Uhr

04487 750799-0
oldenburg@leb.de

Die Anmeldung sollte rechtzeitig bis 7 Tage vor
Beginn der Veranstaltung erfolgen: schriftlich,
per E-Mail, telefonisch oder personlich im
LEB-Biiro.

Es erfolgt keine schriftliche Anmeldebestati-
gung. Sie erhalten eine Nachricht, falls der Kurs
ausfallt.

Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet
Sie zur Zahlung der Kursgebtihr vor Kursbeginn
nach schriftlicher Aufforderung. Die Anmel-
dung schliel3t die Anerkennung dieser Anmel-
debedingungen ein.

Anmeldungen werden in der Eingangsreihen-
folge bericksichtigt. Es besteht keine Verpflich-
tung zur Aufnahme bei belegten Kursen.

Die Kursdurchfiihrung ist an eine Mindestteil-
nehmerzahl gebunden (sofern nicht anders an-
gegeben mindestens 7 Teilnehmer:innen). Da-
her behalten wir uns ggf. auch eine kurzfristige
Absage vor. Bereits entrichtete Gebiihren wer-
den bei Nichtstattfinden des Kurses erstattet.

Nicht in Anspruch genommene Unterrichts-
stunden werden nicht riickvergitet.

ErmaBigungen

Arbeitslose und Sozialhilfeempfanger erhalten
bei Vorlage einer entsprechenden Bescheini-
gung 25% ErmaRigung auf die Kursgebihren.
Fiir bereits geforderte Kurse kdnnen wir den
Rabatt nicht gewadhren.

Voraussetzungen

Die Teilnahme ist fir Erwachsene aller Alters-
stufen und fir alle Bevolkerungskreise offen.
Wenn nicht in den Ausschreibungen ausdriick-
lich erwahnt, gibt es keine besonderen Voraus-
setzungen.

VR Bank Oldenburg Land eG
IBAN
DE10 2806 6214 2401 3340 00

BIC GENODEFWDH

Datenschutz

Ihre personenbezogenen Daten werden unter
Beachtung des Bundesdatenschutzgesetzes
und der EU-Datenschutzgrundverordnung zum
Zwecke unserer internen Kursverwaltung elek-
tronisch verarbeitet und gespeichert. Eine
Weitergabe an Dritte erfolgt nicht.

Verantwortliche Stelle im Sinne des Art. 24
DSGVO ist die LEB in Niedersachsen e.V., Bern-
strafle 13, 30175 Hannover.

Sollten Sie keine Werbung der LEB wiinschen,
kdnnen Sie jederzeit per Nachricht in Text-
form gegeniliber der LEB oder per E-Mail an
oldenburg@Ieb.de der weiteren Verwendung
Ihrer Daten zu Werbezwecken widersprechen.

Haftung
Schadensersatzanspriiche, gleich welcher Art,
sind ausgeschlossen.
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Veranstaltungsorte

Ahlhorn Dorfgemeinschaftshaus Ahlhorn  Katharinenstr. 15, Ahlhorn
Graf-von-Zeppelin-Schule Am Lemsen 27, Ahlhorn
LEB Bildungszentrum (BIZ) Wildeshauser Str. 33,
Ahlhorn Ahlhorn

GroRenkneten  Alte Turnhalle GroRenkneten Hauptstr. 63, GroBenkneten
Dorfgemeinschaftshaus Efeuweg 3, GroRenkneten
GrolRenkneten
Diakonie GroRenkneten Am Esch 11, GroRenkneten
Rathaus GroRenkneten Markt 1, GroRenkneten

Huntlosen LEB, Griines Zentrum Huntlosen  Sannumer Str. 3, Huntlosen

Seminarraum Lethe EG - Anbau
Seminarraum Hunte OG - Hauptgebaude

Sannum Gut Sannum Sannumer Str. 30, Sannum

Weitere Angebote auch auBerhalb des Katalogs finden Sie aktuell
auf
www.oldenburg.leb-niedersachsen.de/aktuelles.html

und auf @

leb_oldenburg LEB Oldenburg
Wir suchen immer neue Dozent:innen mit kreativen Ideen fiir unser
Veranstaltungsangebot. Bitte melden Sie sich bei uns.

Wir organisieren die Weiterbildung fiir Unternehmen, Einrichtungen,
Verbdnde, Gruppen und Vereine.
Wir freuen uns auf lhre Anfrage!

1. Halbjahr 2024
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Die Smartphonekurse haben wir
fiir Sie neu strukturiert!

In drei einander aufbauenden Kursen lernen
Sie, Ihr Smartphone mit Freude zu nutzen —
von Einsteiger:innen Gber Aufsteiger:innen bis
zu Fortgeschrittenen.

Gemeinsam finden wir den fiir Sie passenden
Kurs.

102286
Smartphone fiir Einsteiger:innen

Sie haben ein Smartphone und méchten die
Funktionen und Bedienung kennenlernen?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Sehen Sie,
wie einfach es ist, mit Tippen, Halten, Wischen,
Schieben und Ziehen das Smartphone zu
bedienen.

In angenehmer Atmosphéare lernen Sie die
Moglichkeiten Ihres Smartphones kennen.

Inhalte:

e  Funktionen und Grundlagen

e Telefonieren

e Speichern von Telefonnummern mit
Namen

e WhatsApp und Co.

e Internet: Suchen und Finden

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone
inklusive Ladegerat mit.

Dozent: Ralf Holtz

Termine: Dienstag, 30.01., 06.02. und
13.02.2024

Uhrzeit: 09:00 bis 11:15 Uhr

Dauer: 9 Unterrichtsstunden

Ort: LEB Seminarraum Lethe EG,
Griines Zentrum Huntlosen

Gebiihr: 45,-- €

8 1. Halbjahr 2024

102317

Smartphone fiir Aufsteiger:innen
Sie mochten weitere Funktionen an lhrem
Smartphone kennenlernen? Dann sind Sie
in diesem Kurs richtig. Festigen Sie lhre

Kenntnisse, um Ihr Smartphone als nitzliches
Werkzeug einsetzen zu kbnnen.

In  angenehmer Atmosphadre lernen Sie
zusatzliche Maglichkeiten Ihres Smartphones
kennen.

Inhalte:

e Navigieren mit Google Maps

e Suchen und Finden im Internet
e ARD und ZDF Mediathek nutzen
e Videotelefonie mit WhatsApp

e Datenschutz und Sicherheit

Bitte bringen Sie lhr eigenes Smartphone
inklusive Ladekabel mit.

Dozent: Ralf Holtz

Termine: Dienstag, 20.02., 27.02. und
05.03.2024

Uhrzeit: 09:00 bis 11:15 Uhr

Dauer: 9 Unterrichtsstunden

Ort: LEB Seminarraum Lethe EG,
Griines Zentrum Huntlosen

Gebiihr: 45,-- €



102292
Smartphone fiir Fortgeschrittene
Ziel des Kurses ist es, lhnen weitere nitzliche

Moglichkeiten vorzustellen, um mehr mit dem
Smartphone zu machen.

Inhalt: 102330
¢ Navigieren mit Google Maps Fotograﬁeren

e Musik, Video und TV genieRen itd S toh
e Bezahlen mit dem Smartphone mit dem Smartphone

e Datenschutz und Sicherheit Egal, ob Sie Menschen, Landschaften oder
e  Google-Einstellungen Architektur in Szene setzen mochten,
* Videokonferenzen: Zoom und Co grundlegendes Wissen benétigen oder auf der
*  Sprachsteuerung Suche nach speziellen Effekten sind —in diesem
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone Kurs bekommen Sie die richtigen Tipps.
inklusive Zubehor mit. Vor Ort von der Theorie in die Praxis.
Dozent: Ralf Holtz Inhalt:
Termine: Donnerstag, 04.04., 11.04. und ¢ Bedienur?g der Kamera-App
18.04.2024 o Automa‘nk-Programme '
e  Portraits, Natur- und Landschaftsbilder
Uhrzeit: 09:00 bis 11:15 Uhr e Nahaufnahmen
Dauer: 9 Unterrichtsstunden ¢ Einfache Bildbearbeitung
Ort: LEB Seminarraum Lethe EG, e Workshop
Grlines Zentrum Huntlosen e  Fotos auf Notebook/PC tiberspielen
Gebiihr: 45,-- € Bitte bringen Sie lhr eigenes Smartphone
inklusive Zubehor mit.
Dozent: Ralf Holtz
Termin: Samstag, 16.03.2024
. onen und Beratuné Uhrzeit: 09:30 bis 12:30 Uhr
SEOTHE 4487 750 799-24 Dauer: 4 Unterrichtsstunden
Ralf Holtz 0 Ort: LEB Seminarraum Lethe EG,
Griines Zentrum Huntlosen
Gebiihr: 20,-- €

LEB GrolRenkneten 9



L

Das iPad wird immer beliebter!

Die Zeitung als ePaper lesen oder sich
vorlesen lassen, Fotos in angenehmer GroRe
anschauen und auch als komfortables Biiro
fiir unterwegs — das iPad ist ein vielseitiger
Alltagsbegleiter.

In diesen drei Kursen erlernen Sie die
Grundlagenvom Einschalten und der Steuerung
des iPads mit Streich- und Wischbewegungen
bis zum Nutzen der Mediatheken ARD, ZDF
und Youtube.

Das Suchen von Informationen im Internet und
das Finden lhrer Lieblingsmusik.

Dazu gibt es Erklarungen, wie der Kalender
Sie an wichtige Termine erinnert und wie Sie
im Internet Waren bestellen und bezahlen
konnen.

Ob Sie Neuling mit dem iPad oder schon
langer mit dem Gerat vertraut sind — mit lhnen
gemeinsam finden wir den fiir Sie passenden
Kurs.

onen und Beratung

Informati 0799-24

Ralf Holtz 04487 75

10 1. Halbjahr 2024

102382

iPad Grundkurs fiir
Einsteiger:innen

Sie haben sich ein iPad gekauft oder es mit
einem Abonnement lhrer Zeitung bekommen?

Dann erlernen Sie in diesem Kurs, dass Sie mit
Ihrem Geradt mehr als nur die Zeitung lesen
kdnnen.

In angenehmer Atmosphdre lernen Sie viele
nutzliche Funktionen lhres iPads kennen.

Inhalte:

e Grundlagen und Bedienung

e  Zeitung lesen

e Email

e  Facetime, WhatsApp Alternativen
e Internet: Suchen und finden

e Fotografieren

Der Kurs ist besonders geeingnet, wenn Sie ein
ePaper Abonnement lhrer Tageszeitung haben.

Bitte bringen Sie lhr eigenes iPad inklusive
Ladegerat mit.

Dozent: Ralf Holtz

Termin: Donnerstag, 01.02., 08.02. und
15.02.2024

Uhrzeit: 09:00 bis 11:15 Uhr

Dauer: 9 Unterrichtsstunden

Ort: LEB Seminarraum Lethe EG,
Griines Zentrum Huntlosen

Gebiihr: 45,-- €



102383
iPad Grundkurs fiir
Aufsteiger:innen

Sie haben Grundkenntiisse oder modchten
weitere  Funktionen an lhrem  iPad
kennenlernen?

Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Festigen
Sie Ihre Kenntnisse, um lhr iPad als nitzliches
Werkzeug im Alltag zu nutzen.

In angenehmer Atmosphdre lernen Sie
zusatzliche Moglichkeiten Ihres iPad kennen.

Inhalte:

® Suchen und Finden im Internet

e Apps installieren und I6schen

¢ Mediatheken fiir Fernsehen und Musik
e Kontakte speichern

¢ Datenschutz und Datensicherheit

Bitte bringen Sie lhr eigenes iPad inklusive
Ladegerat mit.

Dozent: Ralf Holtz

Termin: Donnerstag, 22.02., 29.02. und
07.03.2024

Uhrzeit: 09:00 bis 11:15 Uhr

Dauer: 9 Unterrichtsstunden

Ort: LEB Seminarraum Lethe EG,
Griines Zentrum Huntlosen

Gebiihr: 45,- €

102384

iPad Grundkurs fiir
Fortgeschrittene

Sie sind mit den Grundlagen lhres iPads
bereits vertraut oder haben den Kurs fir

Aufsteiger:innen besucht? Dann freuen Sie
sich auf diesen Kurs.

Ziel des Kurses ist es, Ihnen weitere Funktionen
vorzustellen,umdasiPad als Ihren personlichen
Assistenten zu nutzen.

Dafiir lernen Sie weitere Apps kennen z. B. zum
Erstellen von Briefen, Einladungen oder fiir
ansprechende Diashows lhrer Fotos.

Inhalte:

e  Emails empfangen und senden
e Kalender

e Notizen

e Sprachsteuerung

e Datenschutz und Sicherheit

e Zubehor

Bitte bringen Sie lhr eigenes iPad inklusive
Ladekabel mit.

Dozent: Ralf Holtz

Termin: Mittwoch, 03.04., 10.04. und
17.04.2024

Uhrzeit: 09:00 bis 11:15 Uhr

Dauer: 9 Unterrichtsstunden

Ort: LEB Seminarraum Lethe EG,
Griines Zentrum Huntlosen

Gebiihr: 45,-- €

LEB GrolRenkneten 11



102400

PC Notebook Laptop
Grundkurs

Windows 10 und Windows 11

Der Kurs wendet sich an Einsteiger:innen, die
Lust haben, die Computerwelt kennenzulernen.

Grundlagen

Ordner anlegen

Speichern und Finden von Dateien
Speichermedien: USB-Stick, externe
Festplatte und Cloud

¢ Internet und Email

e Datenschutz und Sicherheit

In angenehmer Lernatmosphéare erhalten Sie
Sicherheit fiir den Umgang mit dem Computer.

12 1. Halbjahr 2024

Weitere Inhalte der einzelnen Termine werden
mit den Teilnehmenden besprochen.

Bitte bringen Sie das eigene Laptop
oder Notebook inklusive Netzteil mit.

Dozent: Ralf Holtz

Termine: Montag, 08.04., 15.04., 22.04.
und 29.04.2024

Uhrzeit: 18:30 bis 20:45 Uhr

Dauer: 12 Unterrichtsstunden

Ort: BIZ Ahlhorn EG,
Ahlhorn

Geblihr: 60,-- €



Fake News, Tauschung und
Desinformation erkennen,
widerlegen und Tatsachen
verifizieren

Von ,,Fake News" ist hdufig die Rede.
Doch was genau bedeutet der Begriff?

Mit diversen Strategien wird versucht, durch
das Vortdauschen von etwas vermeintlich
»Authentischem” Aufmerksamkeit zZu
gewinnen, Klickzahlen zu erhéhen oder gar an
personliche Daten zu gelangen.

Sie erfahren, wie Sie Informationen und
Nachrichten in den Medien auf ihren
Wabhrheitsgehalt hin prifen und bewerten
kénnen.

Inhalte:

e Fake News — was ist das?

e Was ist die Absicht hinter unwahrer
Berichterstattung?

e Was ist ein Faktencheck?

e Wasist ein Quellencheck?

e Tipps und Hinweise

Dozent: Ralf Holtz

Termin: auf Anfrage

Dauer: 3 Unterrichtsstunden
Ort: Nach Absprache
Gebiihr: 15,-- €

.

Dieses Bild wurde mit Kl'erzeugt. ©Ralf Holtz

102295
KI — Kiinstliche Intelligenz
heute und morgen

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der
Kiinstlichen Intelligenz!

Erfahren Sie in unserem Vortrag, wie Kil
bereits heute unseren Alltag pragt und welche
vielfaltigen Moglichkeiten sie bietet.

Von  selbstfahrenden  Autos  bis  zur
medizinischen Diagnose - Kiinstliche Intelligenz
revolutioniert unsere Welt.

Doch auch die Grenzen und ethischen Fragen
durfen nicht ignoriert werden. Entdecken Sie
die Chancen und Herausforderungen, die KI
mit sich bringt.

Seien Sie dabei, wenn wir einen Blick in die
Zukunft werfen und die Rolle der Kl in unserem
Leben diskutieren.

Ein Vortrag, den Sie nicht verpassen sollten!

Dozent: Ralf Holtz

Termin: Dienstag, 06.02.2024

Uhrzeit: 19:00 bis 21:15 Uhr

Dauer: 3 Unterrichtsstunden

Ort: LEB Seminarraum Lethe EG,
Griines Zentrum Huntlosen

Gebiihr: 15,-- €

LEB GrolRenkneten 13



102399
Einfiihrung in eine
kindgerechte Mediennutzung
in der Kita

Medien aller Art sind Teil unserer Lebenswelt
— auch der von Kindern. Doch die Nutzung
von (insbesondere digitalen) Medien durch
Kinder im Kita-Alter wird oftmals kontrovers
diskutiert.

Im Rahmen dieses Seminartages sollen
Optionen aufgezeigt werden, wie Medien
kindgerecht und reflektiert in die pddagogische
Arbeit in der Kita integriert werden kdnnen. Ziel
ist es, die Fachkréfte in ihrer eigenen Sicherheit
im Umgang mit Medien zu starken und sie
anzuregen, eigene kreative Medienprojekte
in der Kita altersgerecht umzusetzen und
zu begleiten, um die Kinder von Anfang an
in der Erlangung von Medienkompetenz zu
unterstitzen.

Nach einer thematischen und technischen
Einflhrung werden die Fachkrafte auf
(wahlweise eigenen oder bereitgestellten)
Tablets mit kindgerechten digitalen
Werkzeugen und Apps vertraut gemacht. Der
Fokus soll dann darauf liegen, den Fachkraften
relativ einfach umsetzbare Medienprojekte
vorzustellen und diese direkt im Seminar zu
erproben —

von der Aufnahme eines eigenen Hoérspiels,
Trick- oder Erklarfilms tGber eine Schnitzeljagd
mit QR-Codes bis hin zu ersten kindgerechten
Programmierspielen.

Inhalte:

e Thematische Einfiihrung und Klarung
technischer Fragen

e Digitale Werkzeuge und
Informationsquellen fiir Kinder und
Fachkrafte

e Kindgerechte Apps

e Anregungen fiir Medienprojekte mit
Kindern in der Kita

Erzieher:innen,
padagogische Fachkrafte

Zielgruppe:

Dozent:innen: Solveig Pieper, Ralf Holtz
Donnerstag, 25.04.2024

und nach Vereinbarung, auch Inhouse

Termin:

Ort: LEB Griines Zentrum
Huntlosen
Uhrzeit: 09:00 bis 16:00 Uhr
Dauer: Tagesseminar
8 Unterrichtsstunden
Gebiihr: 80,-- €

14 1. Halbjahr 2024



Qualifizierung in der
Kindertagespflege auf Grundlage
des Kompetenzorientierten
Qualifizierungshandbuchs
Kindertagespflege, Bildung,
Erziehung und Betreuung von
Kindern unter drei (QHB 300)

Dieser kompetenzorientierte Kurs richtet sich
an interessierte Personen, die in der Kinder-

betreuung tatig werden mochten und sich
weiterqualifizieren wollen.

In der Unterrichtszeit von 300 Unterrichts-
einheiten (UE) inklusive Selbstlerneinheiten,
Transferberichten und Kolloquien werden
die Teilnehmer:innen auf die selbstandige,

berufliche Arbeit einer/s Tagesmutter/
Tagesvaters vorbereitet.
Der erste Teil beginnt mit einer

tatigkeitsvorbereitenden Grundqualifizierung
im Umfang von 160 UE. Diese bildet die
Voraussetzung zur Arbeitsaufnahme.
Danach schlieRt eine tatigkeitsbegleitende
Grundqualifizierung von 140 UE an. Hinzu
kommen 80 Stunden Praktika (Tagespflege und
Kindergarten/Krippe).

Dabei erwarten Sie folgende Inhalte:

e  Erwartungen an die Kindertagespflege
aus Sicht aller Beteiligten

e  Entwicklung und Forderung

e  Kooperation und Kommunikation

e Arbeitsbedingungen

e Rechtliche und finanzielle Grundlagen

Familien-

0‘ Kinder

ServicebUro

im Jugendamt

Padagogik

Zertifizierung:
Zum Abschluss erhilt jede/r Teilnehmende ein

Zertifikat der LEB, und nach Erfillen
der Kriterien der Qualifizierungs- und
Prifungsordnung  des  Bundesverbandes

flir Kindertagespflege wird das Zertifikat
,Qualifizierte Kindertagespflegeperson” durch
den Bundesverband ausgestellt.

Der Kurs findet in Kooperation und mit
finanzieller Unterstiitzung durch das Familien-
und Kinderservicebiro im Jugendamt des
Landkreises Oldenburg statt.

Neue Termine sind in Planung.

nformation und Beratung
04487 750 799-22

Leitung, |
Karin Pieper

=== BUNDESVERBAND FUR
i:iz:il KINDERTAGESPFLEGE
Bildung. Erziehung.

LEB GroRRenkneten 15



Padagogik

Basismodule

Die in den Kindertageseinrichtungen
arbeitenden Fachkréfte sind mitverantwortlich
fr die Anleitung, Beratung und Unterstiitzung
(Praxismentoring) der Auszubildenden vor Ort.
Das Praxismentoring ist eine anspruchsvolle
Tatigkeit, die bei den padagogischen
Fachkréften in den Kindertageseinrichtungen
entsprechende Kompetenzen erfordert.

Teilnahmevoraussetzungen:
e Fachkraft gem. § 4 KiTaG Abs. 1 und 2

e  Tatigkeit in einer Tageseinrichtung fiir
Kinder

Modul 1
Identitat als Praxismentor:in entwickeln

Modul 2

Praktische Ausbildung planen und
begleiten

Modul 3

Auszubildende in der padagogischen
Arbeit beobachten und beurteilen

Modul 4
Auszubildende beraten

Modul 5

Mit Auszubildenden reflektieren
im Tandem mit der BBS. Ubungsphase.

16 1. Halbjahr 2024

Zusatzmodule

Diese Zusatzqualifizierung ermoglicht den
Erwerb von Kompetenzen fiir ibergeordnete
einrichtungs- und tragerbezogene Aufgaben im
Bereich der Organisation, Weiterentwicklung
und Verankerung des Praxismentorings.

Modul 1

Bezogen auf Praxismentoring beraten
und reflektieren

Modul 2

Vorstellung der Qualifizierung
Praxismentoring organisieren

Modul 3

Netzwerke und Ausbildungskonzepte
entwickeln und verankern.

Bitte Laptop und USB-Stick mitbringen!
Abschluss:
Ubergabe der Teilnahmebescheinigungen



Padagogik

& ? Niedersachsisches Ministerium W
fiir Wissenschaft und Kultur a?rz. 9 @

und Weiterbildung

MP-0L102084
PRM_5_010
Kurs 18

Dozentinnen: Daniela Bernsen,
Sonja Raderschatt-Lindemann

Termine: 30.05. bis 13.09.2024

Uhrzeit: 08:30 bis 16:30 Uhr

Dauer: 72 Unterrichtsstunden

Ort: LEB, Seminarraum Hunte
und Lethe, Griines Zentrum
Huntlosen

Gebiihr: Uber AEWB

Teilnehmer:innen: max. 10

Geplant sind weitere Kurse!

tionen und Beratung

Informa 487 750 799-22

Karin Pieper 04
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Padagogik

102193
Schwierige Situationen mit Eltern
und Erziehungsberechtigten

In Kindertageseinrichtungen/Schulen treffen
hdufig zwei Lebenswelten aufeinander.
Anspriche und Erwartungen der Fachkréfte
und Betreuungspersonen treffen auf Wiinsche,
Forderungen und Anspriiche der Eltern. Dabei
kann es leicht zu Konflikten kommen.

Typische konfliktanfallige Situationen:

Die Vorstellungen und Erwartungen von Eltern
und Fachkraften weichen stark voneinander ab,
zum Beispiel beziiglich des zugrundeliegenden
Bildungsverstdandnisses, zu Erziehung, zur
padagogischen Kompetenz oder auch zum
akuten Gesundheits- oder Krankheitszustand.
Die Eltern geben zu viel Verantwortung an die
Fachkrafte ab.

Es gibt in diesem Seminar theoretischen
Input, verbunden mit praktischen Ubungen.
Alternative Handlungsweisen werden anhand
konkreter Beispiele der Teilnehmer:innen
erprobt.

Zielgruppe:

padagogische und therapeutische Fachkrafte,
Mitarbeitende in KiTa & Krippe, Lehrer:innen

Dozentin: Elke Briiggemann-Brand

Termin: Samstag, 24.02.2024

Uhrzeit: 10:00 bis 15:15 Uhr

Dauer: 7 Unterrichtsstunden

Ort: LEB, Seminarraum Lethe EG,
Griines Zentrum Huntlosen

Gebiihr: 70,-- €

18 1. Halbjahr 2024

102268
Ich bin ich

Das Portfolio ist eine starkenorientierte
Entwicklungsdokumentation zusammen
mit Kindern und fur Kinder, die wertfrei alle
Fortschritte darstellt.

Es entsteht eine bunte Sammlung von Werken,
Fotos und Geschichten. Nicht nur das Ergebnis
ist wichtig, besonders der Lernprozess wird
gewdirdigt.

Dozentin:  Conny SandvoR

Termin: Montag, 15.04.2024

Uhrzeit: 19:00 bis 21:15 Uhr

Dauer: 3 Unterrichtsstunden

Ort: LEB, Seminarraum Lethe EG,
Griines Zentrum Huntlosen

Gebiihr: 30,--€



Beratung.
Qualifizierung.
Familienfreundliche

ARBEITS- Arbeitswelt.

Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft

Kostenfreie Beratungen in Wildeshausen,

Ein Projekt des
Trdgervereins Delmenhorst,0ldenburg und Stuhr: T. (04431) 85-472
oo meenFrauen und Wirtschaft e.V.

n Frauen und Wirtschaft efaundkos

200 Euro !
fiir lhre berufliche
Fortbildung.
Wir haben den

Weiterbildungsscheck &
fiir SIE!

info@frauen-und-wirtschaft.de
[ B | ]

102314

Neues wagen!

Verlasse Deine berufliche
Komfortzone

Ein Workshop fiir Frauen

Uns umgibt eine stetige Unzufriedenheit, das
Geflihl ist mal starker und mal schwacher. Der
Beruf ist nicht mal der, der es mal war oder war
es vielleicht noch nie?

Viele Faktoren spielen eine Rolle, warum
wir uns noch nicht verdndert haben. Aus
Angst oder Bequemlichkeit verpassen wir oft
Gelegenheiten, die zu mehr Lebensglick und
Freiheit flhren kénnen. In diesem Workshop
bekommst du Strategien an die Hand, wie
du deine eigene Komfortzone erfolgreich
verlassen kannst.

o o

T

Was bedeutet ,Komfortzone“?

Was ldsst uns in der Komfortzone
verharren?

Was gewinne ich, wenn ich meine
Komfortzone verlasse?

Wie kann ich mich auf den Weg machen?

Dozentin: Maren Schleiff
Termin: Dienstag, 16.04.2024
Uhrzeit: 09:00 bis 13:00 Uhr

Dauer: 5 Unterrichtsstunden
Ort: Rathaus
Gemeinde GroRenkneten
Markt 1
26197 GroBenkneten

Gebiihr: 10,-- €

Gleichstellungsbeauftragten
der Gemeinde GroRRenkneten
Angela Jenkner

i . it
3 L:%'E‘.fﬁ"%.v In Kooperation mit der

Gemeinde

GroRenkneten

...mit Energie fiir Sie!

LEB GroRRenkneten 19



102320
Italienisch fiir Anfanger

Sie lernen, alltagliche Ausdriicke und ganz
einfache Satze zu verstehen und zu verwenden.

Abwechslungsreiche Gesprachssituationen
motivieren zum freien Sprechen.

Zudem gibt es interessante Informationen
Uber Land und Leute.

Lehrbuch Espresso |

Dozentin: Christine Lipowski

Termine:  Mittwoch, 17.01,, 24.01., 31.01.,
07.02., 14.02., 21.02., 28.02.,
06.03. und 13.03.2024

Uhrzeit: 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Dauer: 18 Unterrichtsstunden

Ort: LEB, Seminarraum Lethe EG,
Griines Zentrum Huntlosen

Gebiihr: 90,-- €

20 1. Halbjahr 2024

102316

Italienisch fiir Fortgeschrittene

Sie verfuigen bereits tGber einige Kenntnisse im
Italienischen und mochten weiterlernen?

Die italienische Sprache wird mit Mule, aber
in kommunikativer Form vermittelt.

Das Lerntempo passt sich den Bedirfnissen
der Teilnehmenden an.

Lehrbuch Espresso |

Dozentin: Christine Lipowski

Termine: Mittwoch, 17.01., 24.01., 31.01,,
07.02.,14.02., 21.02., 28.02.,
06.03. und 13.03.2024

Uhrzeit: 19:15 Uhr bis 20:45 Uhr

Dauer: 18 Unterrichtsstunden

Ort: LEB, Seminarraum Lethe EG,
Grines Zentrum Huntlosen

Geblihr: 90,-- €
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102305

Platt na Fieravend —
Schnupperkurs fiir Anfanger:innen

Niederdeutsch,
plattdeutsch,

umgangssprachlich
erfreut sich zunehmender

Beliebtheit. Dozentin:
Wenn Sie auch den besonderen Klang mogen, Termine:
bislang aber der Mut zum Sprechen fehlte,

sind Sie in diesem Kurs genau richtig. Uhrzeit:
In lockerer und entspannter Atmosphdre  Dauer:

ndhern wir uns der plattdeutschen Sprache.  Qrt:
Dieser Kurs soll die Neugierde wecken und
der Fokus liegt auf dem aktiven Sprechen im
Alltag, denn Platt ist plietsch.

Geblihr:

Sylvia Eilers

Donnerstag, 25.01., 01.02. und
08.02.2024

19:00 bis 20:30
6 Unterrichtsstunden

LEB, Seminarraum Lethe EG,
Grines Zentrum Huntlosen

25,-€

LEB GroRRenkneten 21



Literatur

102194

Literaturkreis —
Geheimnisse, Liigen und
Tauschungen

Es muss nicht immer ein Krimi sein, in dessen
Zentrum ein Geheimnis oder eine Liige stehen.
Schon eine kleine Tauschung reicht, um eine
spannende Handlung in Gang zu bringen und
die Leser:innen zu fesseln. In diesem Halbjahr
wollen wir gemeinsam fiinf Blicher lesen, die
sich um dieses Thema drehen.

Zunachst tauchen wir mit Britt Bennetts
Erfolgsroman ,Die verschwindende Halfte”
in das Amerika der 1960er Jahre ein. Die
16-jahrigen Zwillinge Desiree und Stella
Vignes verlassen ihren kleinen Heimatort,
in dem durch Heirat die Schwarzen immer
hellhdutiger geworden sind. Die Handlung
folgt den Madchen Uber 30 Jahre lang und
erzahlt ihre Geschichten, die sich durch
eine kleine Tauschung vollig unterschiedlich
entwickeln. Der 2020 erschienene Roman wird
bereits als ,Black-Lives-Matter“- Pflichtlektire
gehandelt. Die weitere Blicherauswahl treffen
wir gemeinsam. Am ersten Abend steht eine
Auswabhlliste zur Verfligung.

Zu jedem gelesenen Buch erwartet Sie eine
anregende und lebendige Diskussion in
lockerer Atmosphare. Der SpaR am Lesen und
der Austausch Uber das Gelesene stehen im
Mittelpunkt unserer Treffen. Dariiber hinaus
erhalten Sie Hintergrundinformationen,
Lesetipps und erfahren Interessantes
Uber aktuelle Trends in der Literatur- und
Bilicherszene. Der Kurs findet im Abstand von
vier bis fiinf Wochen statt, damit genug Zeit
zum Lesen bleibt.

22 1. Halbjahr 2024

Bitte zum ersten Termin lesen und mitbringen:
Brit Bennett: Die verschwindende Halfte,
Rowohlt Taschenbuch, 416 Seiten, 14,00 €,
ISBN 978-3-499-00257-1

Dozentin: Dr. Sandra Witte

Termine: Mittwoch, 14.02., 13.03., 17.04.,
15.05. und 12.06.2024

Uhrzeit: 18:00 bis 19:30 Uhr
Dauer: 10 Unterrichtsstunden

Ort: LEB Seminarraum Hunte OG,
Grines Zentrum Huntlosen

Gebiihr: 50,-- €



Literatur

Autorinnen im Fokus

In diesen Einzelveranstaltungen steht jeweils eine Schriftstellerin im Fokus. Es geht hier weniger
um die Besprechung eines einzelnen Buches, sondern um die Person, ihr Werk und das Wirken

auf die Literatur.

Gemeinsam wollen wir uns véllig unterschiedlichen und faszinierenden Frauen ndhern, Bekanntes

wiederentdeckten und Neues erfahren.

Sie kdnnen ohne Vorkenntnisse am Kurs teilnehmen oder sich mit selbst gewahlter Lektiire von

oder (iber die Autorinnen vorbereiten.

Gerne stellt hnen die Dozentin auch eine Auswahlliste zur Verfugung.

102196
Autorinnen im Fokus |
Jane Austen

lhre Werke gehéren zu den Klassikern der
britischen Literatur:

Jane Austen (1775-1817), die mit sieben
Geschwistern in einem Pfarrhaushalt in
Hampshire aufwuchs. Sie hat Ubrigens nie
erlebt, dass eines ihrer Blicher unter ihrem
Namen veroffentlicht wurde. Nahezu jede
Generation hat ihre ,eigenen” Verfilmungen,
z.B. von ,Stolz und Vorurteil” (1940, 1980,
1995 und 2005), aber wer hat auch den Roman
gelesen?

Kommen Sie an diesem Abend mit in die
Regency-Zeit und die Welt von Jane Austen.

Dozentin:  Dr. Sandra Witte

Termine: Mittwoch, 03.04.2024

Uhrzeit: 18:30 bis 20:45 Uhr

Dauer: 3 Unterrichtsstunden

Ort: LEB Seminarraum Lethe EG,
Griines Zentrum Huntlosen

Gebiihr: 15,-- €

102197
Autorinnen im Fokus Il
Gabriele Tergit

Seit einigen Jahren werden die Werke von
Gabriele Tergit (Elise Reifenberg, 1894-1982)
vom Frankfurter Schoffling Verlag
neu aufgelegt. Zundchst war Tergit als
Gerichtsreporterin seit den 1920er Jahren in
Berlinin einer Mannerdomane sehr erfolgreich.
1931 verdffentlichte sie ihren ersten Roman
,Kasebier erobert Berlin“. Die judische
Schriftstellerin musste jedoch 1933 aus Berlin
fliehen. An ihre Erfolge konnte sie im Exil nicht
mehr ankniipfen und geriet fiir die breite
Masse in Vergessenheit. Die Neuauflage ihres
umfangreichen Familienromans ,Effingers”
in 2019 brachte ihrem Werk wieder grofRere
Aufmerksamkeit.

Mit Gabriele Tergit tauchen wir ein in das
Berlin der Weimarer Republik und bleiben auf
ihrer Spur, bis sie in London ansdssig wurde.

Dozentin:  Dr. Sandra Witte

Termine: Mittwoch, 29.05.2024

Uhrzeit: 18:30 bis 20:45 Uhr

Dauer: 3 Unterrichtsstunden

Ort: LEB Seminarraum Lethe EG,
Griines Zentrum Huntlosen

Gebiihr: 15,-- €

LEB GroRRenkneten 23



Literatur

102172
Schreibwerkstatt —
Schreiben mit allen Sinnen

Der Duft von Kaffee am Morgen, ein besonderes
Lied, ein Foto vom letzten Urlaub, quasi alles
kann zu einer Geschichte werden.

In dieser Schreibwerkstatt soll es um unsere
finf Sinne gehen: sehen, fiihlen, horen,
riechen und schmecken - und wie sie uns zur
Inspirationsquelle fiir Geschichten werden
kdénnen.

Erste Schreiberfahrungen sind von Vorteil,
aber nicht zwingend notwendig.

Mitzubringen: Schreibwerkzeug (Notebook

oder Papier und Stift).

Dozentin: Helga Burster

Termine: Samstag, 13.01.,10.02,,
09.03. und 13.04.2024

Uhrzeit: 10:00 bis 14:00 Uhr

Dauer: 20 Unterrichtsstunden

Ort: LEB Seminarraum Lethe EG,
Griines Zentrum Huntlosen

Gebiihr: 100,-- €

24 1. Halbjahr 2024



Infor Mationen

un
04487 750 ;'ngtfgteHung

Gutscheine

Verschenken Sie Bildung
fir jeden Anlass!
Bitte sprechen Sie uns an!

Brillen - Kontaktlinsen - Augenprufung

optik team

BahnhofstralRe 33 26209 Sandkrug/Hatten
Tel.: 04481/927831  optik-team.sandkrug@ewetel.net

Passbilder « Uhrenbatterien

LEB GroRRenkneten 25



Personlichkeitsbildung

= =

102293
Mobbing/Bossing — nicht mit mir!

Die Teilnehmenden erlernen Handlungs-
moglichkeiten, um sich bei Mobbing/Bossing
zu wehren.

An wen kann ich mich wenden und was kann
ich selbst unternehmen?

Ziel ist es, nicht in die hilflose Rolle des Opfers
zu verfallen, sondern sich aktiv zur Wehr zu
setzen.

Viele praktische Ubungen sorgen fiir
Selbstsicherheit ~am  Arbeitsplatz  und
theoretisch als auch praktisch werden die
Grundlagen der Abwehrmaoglichkeiten
vermittelt. Auch Alternativen wie
Arbeitsplatzwechsel werden besprochen.

Dozentin: Susanne Dorka

Termin: Samstag, 27.04.2024

Uhrzeit: 09:00 bis 16:00 Uhr

Dauer: 8 Unterrichtsstunden

Ort: LEB, Seminarraum Hunte OG,
Griines Zentrum Huntlosen

Gebiihr: 90,-- €

26 1. Halbjahr 2024

102204
5 Schliissel
zum Selbstbild

In dieser Kursreihe beschaftigen wir uns mit
unserem Selbstbild, welches wir uns Uber
Jahre hinweg aufgebaut haben.

Das Selbstbild steuert unser Denken, Fiihlen
und Verhalten. Mit Hilfe von Methoden aus
dem Mentaltraining und der Psychokybernetik
bekommen Sie finf mentale Schlissel zur
Hand, die uns langfristig mental unterstiitzen
konnen. Wir bekommen Klarheit Gber uns
Selbst und erkennen, wie wir diese ,festen”
Programme langfristig Schritt um Schritt in ein
,nheues” positives und aufbauendes Selbstbild
verdndern koénnen. Wir (bernehmen die
Hauptrolle in unserem Leben.

Dozentin: Simone Wenkel

Termin: Donnerstag, 14.03., 21.03.,
28.03.,04.04. und 11.04.2024

Uhrzeit: 17:45 bis 20:00 Uhr

Dauer: 15 Unterrichtsstunden

Ort: LEB, Seminarraum Hunte OG,
Griines Zentrum Huntlosen

Gebiihr: 60,-- €



Personlichkeitsbildung

Gruppenangebote fiir Personlichkeitsentwicklung

Im geschitzten Gruppenrahmen profitiert man von den ganz unterschiedlichen Sichtweisen,
Erfahrungen und Starken aller Gruppenteilnehmer:innen. Zu verschiedenen personlichen Themen
kann man im Gruppenprozess einen neuen Zugang zu den eigenen individuellen Qualitdten und
Moglichkeiten finden. In der Gruppenarbeit wird auf individuelle Themen eingegangen.

Bitte beachten: Coaching ist keine Psychotherapie und kann diese auch nicht ersetzen.

102264
Achtsamkeitscoaching
in der Gruppe

Das Achtsamkeitscoaching hilft, korperliche
Signale zu bemerken und aus der Ruhe heraus
Emotionen zu betrachten, Stressursachen
zu erkennen und zu reduzieren, mit
Stressbewaltigungsstrategien ein stressfreieres
Leben zu fuhren, Denkmuster und innere
Antreiber aufzuspliren, neue und positive

Glaubenssatze zu festigen, Sorgengedanken

zu reduzieren und sich selbst mehr

wertzuschéatzen.

Dozentin: Beate Burg

Termin: Samstag, 17.02.2024

Uhrzeit: 14:00 bis 17:00 Uhr

Dauer: 4 Unterrichtsstunden

Ort: LEB, Seminarraum Hunte OG,
Grines Zentrum Huntlosen

Gebiihr: 20,-- €

102265
Anti-Stress-Coaching
in der Gruppe

Das Anti-Stress-Coaching in der Gruppe
kann eine innere  Entspannung und
Stressbewiltigung wunderbar unterstitzen.

Im gemeinsamen Gesprach werden
wertvolle neue Losungswege gefunden, wie
mit belastenden Situationen durch neue
Perspektiven und Handlungsansatze besser
umgegangen werden kann.

Stress erkennen und meistern ist hier das
Hauptthema.

Dozentin: Beate Burg

Termin: Samstag, 24.02.2024

Uhrzeit: 14:00 bis 17:00 Uhr

Dauer: 4 Unterrichtsstunden

Ort: LEB, Seminarraum Hunte OG,
Griines Zentrum Huntlosen

Geblihr: 20,-- €

LEB GrolRenkneten 27
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Wir haben
das Ganze im Blick!

Ihre Steuerberatung in GroBenkneten.

& 04487 / 9288-0 I
@ www.klv-steuerberatung.de

&) info@klv-steuerberatung.de StBG mbH

1. Halbjahr 2024



102180
Krisenbewaltigungshilfe
fur Alleinerziehende

Getrennt, geschieden, verwitwet oder von
Beginn an alleinlebend mit Kind. Unabhangig
davon, wie lhre individuellen Lebensumstande
aussehen, hier bekommen Sie Anregungen,
wie Sie die schwierige Situation alltagstauglich
und praktisch meistern kénnen.

Dozentin: llona Schumacher

Termin: Montag, 22.01.2024

Uhrzeit: 09:30 bis 12:00 Uhr

Dauer: 3 Unterrichtsstunden

Ort: LEB, Seminarraum Hunte OG,
Griines Zentrum Huntlosen

Gebiihr: 15,-- €

102181

Trennung — Scheidung
Wie geht es jetzt weiter?

An diesem Tag werden Wege aufgezeigt, wie
Sie diese herausfordernde Zeit nutzen kénnen,
um innerlich zu wachsen, sich ihrer Starken
bewusst zu werden und mit Eigenliebe und
Unabhangigkeit Ihren Weg zu gehen.

Dozentin:  Ilona Schumacher

Termin: Samstag, 17.02.2024

Uhrzeit: 09:30 bis 16:30 Uhr

Dauer: 8 Unterrichtsstunden

Ort: LEB, Seminarraum Lethe EG,
Griines Zentrum Huntlosen

Gebiihr: 40,-- €

102200

Mich und dich verstehen —
Einfihrung in die
gewaltfreie Kommunikation

Sowohl im privaten wie im beruflichen Umfeld
sind Konflikte unausweichlich. An deren Ende
stehen oft genug alle als Verlierer da. Anliegen
und Wiinsche wirken einfach unvereinbar, eine
positive Losung ist nicht in Sicht. Das triibt die
Stimmung und beeintrachtigt die Beziehungen.

Wenn wir verstehen, worum es uns selbst und
unserem Gegenliber tatsachlich geht, wird ein
Konflikt zur Chance.

Sowohl im privaten wie im beruflichen Umfeld
scheinen Konflikte unausweichlich, an deren
Ende oft alle als Verlierer hervorgehen. Die
Bediirfnisse scheinen unvereinbar, eine
positive Losung unmoglich. Die gewaltfreie
Kommunikation (GFK) nach M. B. Rosenberg
stellt diese Unausweichlichkeit in Frage
und wirft einen ganz anderen Blick auf
die Bediirfnisse aller Beteiligten. Uber die
Entwicklung eines neuen Verstandnisses der
eigenen Bediirfnisse und die der anderen
eroffnen sich neue Wege, die vorher verborgen
blieben. So kann GFK helfen, einen neuen,
wertschitzenden Umgang mit sich selbst, mit
der Familie und im Beruf zu finden.

Dozentin: Christiane Gaefke

Termin: Mittwoch, 03.04., 10.04.,
17.04. und 24.04.2024

Uhrzeit: 19:00 bis 22:00 Uhr

Dauer: 16 Unterrichtsstunden

Ort: LEB, Seminarraum Hunte OG,
Grines Zentrum Huntlosen

Gebiihr: 160,-- €
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Kreatives Gestalten

102371 und 102381 ¥ 37 ®
Seifen-Herstellung Dexentiiche

Seifen-Grundkurs fur Anfanger:iinnen im
sogenannten Kaltrihrverfahren. Lassen
Sie sich verfihren von der magischen Welt
des Seifensiedens. Das Ergebnis, die eigene
Seife, darf spater mit nach Hause genommen
werden.

Dozentin: Stefanie Wiese
Termine: Kurs 102371
Freitag, 23.02.2024
Kurs 102381
Freitag, 12.04.2024
Uhrzeit: 14:00 bis 19:00 Uhr
Dauer: 6 Unterrichtsstunden je Kurs
Ort: Steffis Hexenkliche,

Visbeker Str. 12
26197 Ahlhorn

Gebiihr: 120,-- € je Kurs
Teilnehmer:innen: max. 9

1. Halbjahr 2024



102266 und 102270

Nahen fiir Anfanger:innen

und Fortgeschrittene

Gendht wird alles, was gewinscht wird, z.B.

Gardinen, Oberbekleidung, Tischwasche,
Umstandsmode, Kissen und Abendkleidung.

Die Teilnehmer:innen erlernen die
verschiedenen Nahte und das richtige
MaRnehmen. Am Ende des Kurses soll
mindestens ein Teil selbst hergestellt sein.

Bitte Nahmaschine, MaRband, Stecknadeln
und Stoff mitbringen.

Weitere Auskiinfte:
Ursula Ernst, 04435 5130

Dozentin: Ursula Ernst

Uhrzeit: Kurs Nr. 102266
09:00 Uhr bis 11:15 Uhr

Termine: Dienstag, 16.01., 23.01., 30.01.,
06.02.,13.02., 20.02., 27.02,,
05.03. und 12.03.2024

Ort: DGH Grof3enkneten

Uhrzeit: Kurs Nr. 102270
19:30 Uhr bis 21:45 Uhr

Termine: Dienstag, 16.01., 23.01., 30.01,,
06.02., 13.02., 20.02., 27.02,,
05.03. und 12.03.2024

Ort: Diakonie GroBenkneten
Dauer: 27 Unterrichtsstunden je Kurs
Gebiihr: 80,-- € je Kurs

Kreatives Gestalten

LEB GroRRenkneten
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Gesundheit
Mit Yoga gesund und fit durch den Alltag

Mona Franke unterrichtet in ihren

Yogakursen klassisches Hatha Yoga.

Sie erfahren die wohltuende Wirkung
verschiedener Korperhaltungen, lernen
bewusster zu atmen und sich tief zu
entspannen.

Yoga starkt das Immunsystem.

Durch Yoga werden Sie ausgeglichener und
kénnen sich besser konzentrieren.

Die Yogakurse sind fiir Teilnehmer:innen mit
oder ohne Vorkenntnisse geeignet.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und eine
Matte mit.

Fiir Riickfragen erreichen Sie Mona Franke
unter Telefon 0163 7745624.

102403

Yoga im Sitzen fiir
bewegungseingeschrankte
Menschen

Yoga entspannt, kraftigt und macht SpaR!

Diese Yogaform ist auch im Rollstuhl moglich
und wird individuell angepasst.

Dozentin: Mona Franke
Termine: Sonntag 10.03., 17.03. und

24.04.2024
Uhrzeit: 14:00 bis 15:30 Uhr
Dauer: 6 Unterrichtsstunden
Ort: Gut Sannum

Gebiihr: 30,-- €

32 1. Halbjahr 2024



102279 und 102280
Yoga in Ahlhorn

Dozentin: Mona Franke

Termine Dienstag, 23.01., 31.01., 06.02.,
13.02., 20.02., 27.02., 05.03. und
12.03.2024

Uhrzeit: Kurs 102279 17:00 bis 18:30 Uhr
Kurs 102280 19:00 bis 20:30 Uhr

Dauer: je Kurs 16 Unterrichtsstunden

Ort: DGH Ahlhorn

Gebiihr: 80,-- € je Kurs

102271, 102275 und 102276
Yoga in GroRenkneten

Dozentin: Mona Franke

Termine Donnerstag, 25.01., 01.02.,
08.02., 15.02., 22.02., 29.02.,
07.03. und 14.03.2024

Uhrzeit: Kurs 102271 15:00 bis 16:30 Uhr
Kurs 102275 17:00 bis 18:30 Uhr
Kurs 102276 19:00 bis 20:30 Uhr

Dauer: je Kurs 16 Unterrichtsstunden

Ort: DGH GroRenkneten

Gebiihr: 80,-- € je Kurs

102290 und 102291
Yoga in Huntlosen

Dozentin: Mona Franke

Termine Montag, 22.01., 29.01., 05.02.,
12.02.,19.02., 26.02., 04.03. und
11.03.2024

Uhrzeit: Kurs 102290 17:00 bis 18:30 Uhr
Kurs 102291 19:00 bis 20:30 Uhr

Dauer: je Kurs 16 Unterrichtsstunden

Ort: LEB, Seminarraum Hunte OG,
Griines Zentrum Huntlosen

Gebiihr: 80,-- € je Kurs

Teilnehmer:innen: max. 10

102277 und 102278
Yoga in Ahlhorn

Dozentin: Mona Franke

Termine Dienstag, 09.04., 16.04., 23.04.,
30.04., 07.05., 14.05., 28.05.,
04.06. und 11.06.2024

Uhrzeit: Kurs 102277 17:00 bis 18:30 Uhr
Kurs 102278 19:00 bis 20:30 Uhr

Dauer: je Kurs 18 Unterrichtsstunden

Ort: DGH Ahlhorn

Gebiihr: 90,-- € je Kurs

102281, 102282 und 102283
Yoga in GroBenkneten

Dozentin: Mona Franke

Termine Donnerstag, 04.04.,11.04.,
18.04., 25.04., 02.05., 16.05.,
23.05., 30.05. und 06.06.2024

Uhrzeit:  Kurs 102281 15:00 bis 16:30 Uhr
Kurs 102282 17:00 bis 18:30 Uhr
Kurs 102283 19:00 bis 20:30 Uhr

Dauer: je Kurs 18 Unterrichtsstunden

Ort: DGH GroRenkneten

Gebiihr:  90,-- € je Kurs

102288 und 102289
Yoga in Huntlosen

Dozentin: Mona Franke

Termine Montag, 08.04., 15.04., 22.04.,
29.04., 06.05., 13.05., 27.05.,
03.06. und 10.06.2024

Uhrzeit: Kurs 102288 17:00 bis 18:30 Uhr
Kurs 102289 19:00 bis 20:30 Uhr

Dauer: je Kurs 18 Unterrichtsstunden

Ort: LEB, Seminarraum Hunte OG,
Grines Zentrum Huntlosen

Gebiihr: 90,-- € je Kurs
Teilnehmer:innen: max. 10
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Gesundheit

h_____

102269
Raus aus dem Gedankenkarussell

Meditation ist mehr als stillsitzen und

,Der Kopf ist rund, damit das Denken die
Richtung dndern kann“.

In dieser abwechslungsreich gestalteten
Kursreihe bekommen die Teilnehmer:innen
Werkzeuge aus der Personlichkeitsbildung zur
Hand, mit denen sie ihr Gedankenkarussell
bewusst in eine ,neue” positive Richtung
bringen kénnen.

Wir lernen, unseren Geist und Korper bewusst
zu entspannen inmitten der Hektik unseres
modernen Lebens. Herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: warme Socken, Decke,

Isomatte sowie Verpflegung

Dozentin:  Simone Wenkel

Termine: Donnerstag, 11.04., 18.04,,
25.04. und 02.05.2024

Uhrzeit: 17:45 bis 20:00 Uhr

Dauer: 12 Unterrichtsstunden

Ort: LEB, Seminarraum Hunte OG,
Griines Zentrum Huntlosen

Gebiihr: 48,- €
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102203
Unser wahres Selbst

Psychokybernetik ist eine individuelle Reise zur
Inneren Kraft.

Ein jeder beherbergt eine Weisheit, welche
verbunden ist mit seiner persénlichen Inneren
Kraft.

Diese Weisheit ist in unserem Unbewussten,
umgangssprachlich auch ,Unterbewusstsein”
genannt, jederzeit abrufbar.

Im Unbewussten sind und werden all unsere
Erlebnisse, Eindricke und Gewohnheiten
gespeichert und abgelegt.

Hier bildet sich unser Charakter, letztendlich
unsere Personlichkeit und unser Selbstbild.

In  dieser 4-teilig ineinanderflieRenden
Kursreihe lernen und erfahren die
Teilnehmer:innen, wie sie anhand gefiihrter
Psychokybernetik-Meditationen ~ mit  ihrer
Weisheit in Verbindung kommen kdénnen.

Die Teilnehmer:innen lernen, wie sie
Informationen liber ihre Personlichkeit abrufen
und diese so verandern kdnnen, dass es ihrem
wahren Naturell entspricht.

Herzlich Willkommen auf dieser spannenden
Entdeckungsreise zum wahren Selbst.

Bitte mitbringen:

warme Socken, Decke, und Isomatte.

Dozentin:  Simone Wenkel

Termine: Donnerstag, 08.02., 15.02.,
22.02. und 29.02.2024

Uhrzeit: 17:45 bis 20:00 Uhr

Dauer: 12 Unterrichtsstunden

Ort: LEB, Seminarraum Hunte OG,
Griines Zentrum Huntlosen

Geblihr: 48,-- €



Gesundheit

102173
Halte Dich fit, mach mit!

Das Angebot tragt zur Erhaltung und
Verbesserung der korperlichen Beweglichkeit
und Gesundheit bei Frauen und Mannern im
Alter bei.

Nach der Muskelauflockerung und leichtem
Kreislauftraining  erlernen  Sie  sowohl
Kraftigungsibungen, als auch entlastende und
entspannende Bewegungsiibungen fiir den
gesamten Korper. Der Schwerpunkt liegt auf
Balance, Koordination und Sturzprophylxe. Sie
kdnnen auch mit Bewegungseinschrankungen
teilnehmen, die Ubungen kénnen auch im
Sitzen durchgefiihrt werden.

Bitte mitbringen: Sportschuhe,
Sportkleidung und Handtuch.

bequeme

Dozentin:  Anne-Rose Kéhring

Termine: Montag, 15.01., 22.01., 29.01.,
05.02.,12.02.,19.02., 26.02.,
04.03., 11.03., 18.03. und
25.03.2024

Uhrzeit: 09:00 bis 10:00 Uhr

Dauer: 14 Unterrichtsstunden

Ort: Alte Turnhalle, Hauptstr. 63,
GroBenkneten

Gebiihr: 65,-- €

102195
Qigong am Wochenende

Die Bewegungsiibungen des  Qigong
ermoglichen eine Erfahrung der
Entschleunigung. Dabei werden muskulédre
Spannungen ausgeglichen und der Umgang
mit Stress erleichtert.

An diesem Wochenende steht die Harmonie
der Elemente im Mittelpunkt der Ubungen.
Diese fordern den freien Fluss von Qi als
Grundlage fir unser korperliches und geistiges
Wohlbefinden.

Das Angebot wendet sich an Anfanger:innen
und Gelibte im Qigong. Die Kleidung sollte
bequem sein und aus mehreren Schichten
bestehen.

Dozentin: Christel Mergelmeyer
Termine: Freitag 01.03.2024
17:30 bis 19:00 Uhr
Samstag 02.03.2024
10:30 bis 12:00 Uhr
Sonntag 03.03.2024
09:00 bis 10:30 Uhr
Dauer: 6 Unterrichtsstunden
Ort: LEB, Seminarraum Hunte OG,
Grines Zentrum Huntlosen
Gebihr: 30,--€
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Gesundheit

102202
Herz-Chakra
Bewegungsmeditation

In dieser Kursreihe lernen sie eine sanfte
Bewegungsmeditation kennen, bei der Atmung
und Bewegung miteinander verbunden sind.

Die Musik und die flieBenden Bewegungen
flilhren zu einem harmonischen Ausgleich
beider Gehirnhélften.

Die Herz Chakra-Meditation belebt und
beruhigt gleichermaRen und verhilft zu innerer
Ruhe, Entspannung und Gelassenheit. Als
aktive Meditation ist sie besonders geeignet
fir alle Menschen, die nur schwer abschalten
konnen oder denen das ruhig Sitzen schwerfallt.
Zudem tragt die Aktivierung der Herzenergie
dazu bei, neue Lebensenergien zu gewinnen
und zu starken. Herzlich Willkommen.

Dozentin: Simone Wenkel

Termine: Donnerstag, 11.01., 18.01., 25.01.
und 01.02.2024

Uhrzeit:  18:00 bis 19:30 Uhr

Dauer: 8 Unterrichtsstunden

Ort: LEB, Seminarraum Hunte OG,
Grlines Zentrum Huntlosen

Gebiihr: 32,--€
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102108
Achtsamkeitstraining in der Natur
Eine kleine Auszeit

fiir Korper, Geist und Seele.

Achtsamkeit in der Natur ist eine
Achtsamkeitspraxis, die in und mit Hilfe der
Natur geiibt wird. So fallt es vielen Menschen
leichter, aus dem Gedankenkarussel
auszusteigen.

Wir werden verschiedene Naturrdume auf
Gut Sannum, wie den Garten, den Wald oder
die Weiden mit allen Sinnen wahrnehmen.
Mit Atemibungen, Meditationen und kleinen
Bewegungseinheiten nehmen wir uns Zeit
far uns selbst, kommen in die Langsamkeit.
Wir lernen uns nur auf diesen Augenblick
einzulassen und spliren, was die Natur in
diesem Moment bei uns auslést. Fir mehr
Gelassenheit und vielleicht die eine oder
andere Inspiration aus der Natur?

Bitte tragen Sie bequeme und dem Wetter
angepasste, eher warme Kleidung und feste
Schuhe.

Bitte mitbringen:

Sitzunterlage und etwas zu trinken.

Dozentin:  Andrea Steffens
Termin: Sonntag, 07.04.2024
Uhrzeit: 10:00 bis 12:15 Uhr
Dauer: 3 Unterrichtsstunden
Treffpunkt: Hofladen

Gut Sannum
Gebiihr: 15,- €




Gesundheit

102284
Meditation

Oft ist der Alltag zu viel und zu voll; zur Ruhe
zu kommen, dazu fehlt die Zeit und zum
Meditieren erst recht?

Dieser Kurs gibt lhnen die Moglichkeit, einen
einfachen Einstieg in die Meditation zu finden.
Neben geflihrten Meditationen erlernen Sie
Atemtechniken und kurze Meditationen, die
Sie im Alltag selber umsetzen kénnen.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke, etwas zu
trinken und eine Matte mitbringen.

Dozentin:  Mona Franke

Termine: Freitag, 02.02., 09.02., 16.02.
und 23.02.2024

Uhrzeit: 17:30 bis 18:30 Uhr

Dauer: 5 Unterrichtsstunden

Ort: LEB, Seminarraum Hunte OG,
Griines Zentrum Huntlosen

Gebiihr: 25,- €

102285
Ayurveda

Ayurveda ist eine traditionelle indische
Gesundheitslehre und lasst sich Gibersetzen als
,das Wissen vom Leben”.

Im Ayurveda wird der Mensch in drei
grundlegende Typen unterschieden und gemaf
dessen gibt es Ratschlage, wie sich die eigene
Gesundheit und das Wohlbefinden verbessern
lassen kénnen.

In diesem Kurs bekommen Sie die
unterschiedlichen Seiten des Ayurveda
vermittelt, finden heraus, welcher Typ Sie
sind, und bekommen Rezepte und Kuren, die
Sie ganz einfach selber zu Hause umsetzen
kénnen.

Dozentin: Mona Franke
Termine: Freitag: 09.02. und 16.02.2024
16:00 bis 17:00 Uhr
Sonntag: 11.02.2024
10:30 bis 11:30 Uhr
Samstag: 17.02.2024
09:30 bis 10:30 Uhr
Dauer: 5 Unterrichtsstunden
Ort: LEB, Seminarraum Hunte OG,
Grines Zentrum Huntlosen
Gebiithr:  25,-- €
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102373

Internationales Kochen
fiir Jung und Alt

In Zusammenarbeit mit dem
Integrationsbeauftragten

e Traditionen weitergeben
¢ Neues entdecken

e Gemeinsam geniefen

Die Teilnehmenden lernen beim gemeinsamen
Kochen Gerichte anderer Altersgruppen und
Lander kennen und tauschen sich Uber Sitten
und Gebrauche aus.

Die Termine sind auch einzeln buchbar.

Dozentin: Yegane Yildirim

Termine: Donnerstag, 18.01., 15.02,,
14.03., 18.04., 16.05. und
13.06.2024

Uhrzeit: 16:30 bis 19:30 Uhr

Dauer: 24 Unterrichtsstunden

Ort: Graf-von-Zeppelin-Schule
Ahlhorn

Gebiihr: 5,-- € pro Termin

Kochen

102406
Die Kraft der Krauter und
Wildpflanzen

Friher wussten die Menschen um die Wirkung
der bitteren (Wild-)Pflanzen. In diesem Kurs
geht es um die Bestimmung, Verarbeitung und
Anwendung und um riechen, schmecken und
heilen.

Dozentin: Ausra Kluge

Termine: Dienstag, 06.02., 13.02. und
27.02.2024

Uhrzeit: 18:00 bis 21:00 Uhr

Dauer: 12 Unterrichtsstunden

Ort: LEB, Seminarraum Lethe EG,
Griines Zentrum Huntlosen

Gebiihr: 60,-- €

v
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Pflege und

102198
Trauercafé

Das Trauercafé in Ahlhorn ist ein offenes
Angebot fiir alle, die nach dem Verlust eines
Menschen einen Ort suchen, an dem sie mit
ihrer Trauer, ihren Gefilihlen und Fragen sein
dirfen.

Der Austausch und der Kontakt zu Menschen
mitahnlichen Erfahrungenkannsehrentlastend
sein. Ehrenamtliche Trauerbegleiterinnen
begleiten das Trauercafé, das an jedem 2.
Sonntag im Monat im Haus der Johanniter-
Unfall-Hilfe e.V. in Ahlhorn stattfindet.

Das Angebot ist kostenfrei, eine Anmeldung ist
erforderlich.

Dozentin: Carmen Willen

Termin: Sonntag, 14.01., 11.02., 10.03,,
14.04.,12.05.,09.06., 14.07.,
11.08.,08.09.,13.10., 10.11.
und 08.12.2024

Uhrzeit: 15:00 bis 17:00 Uhr

Dauer: 31 Unterrichtsstunden

Ort: Johanniter Haus
Konigsberger Str. 10
Ahlhorn

Gebiihr: kostenfrei

JOHANNITER
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Betreuung

102177

DEMENT und nun?
Angehorige stellen Fragen und
wiinschen Unterstiitzung

Am Beispiel der dementen Anna sollen zu
allen Fragen moglichst hilfreiche Antworten
gegeben werden.

e Was kann den Alltag im Umgang mit
meiner/meinem dementiell erkrankten
Angehorigen erleichtern?

e Wie gelingt entspannte Kommunikation?
Wie lasst sich die Wohnung sicher
gestalten?

e Welche Alltagshilfen kdnnte ich einsetzen?

e Welche Unterstiitzungsangebote kann
man fir sich und die betroffene Person
nutzen?

e Wie lassen sich schwierige Situationen im
Umgang mit Demenzerkrankten meistern?

e Wie finde ich grundsétzlich einen guten
Zugang?

e Wie gehe ich mit meiner Hilflosigkeit und
Schuldgefiihlen um?

e Was mochte ich sonst noch Wissen?

Diese Fortbildung besteht aus einem

theoretischen  Input, einem intensiven

Austausch und kleinen Ubungen.

Dozentin: Hella Einemann-Graebert

Termin: Dienstag, 09.04.2024

Uhrzeit: 08:30 bis 15:45 Uhr

Dauer: 8 Unterrichtsstunden

Ort: LEB, Seminarraum Lethe EG,
Griines Zentrum Huntlosen

Geblihr: 80,-- €



102182
»Das Leben hinterlasst Spuren”
— Biografiearbeit in der letzten
Lebensphase

Jeder Mensch hinterlasst seine persénlichen
Spuren, die in seiner Lebensgeschichte
wiedergefunden  werden  kénnen  und
einzigartig und unverwechselbar sind.
Biografiearbeit ist keine ,neue Disziplin
sondern ein zu integrierender Bestandteil
in der Arbeit mit Menschen - besonders
mit Menschen, die unserer Hilfe und Pflege
bediirfen. Biografiearbeit ist ein Verfahren der
aktivierenden Pflege und Betreuung und soll
dem Personal und interessierten Menschen
dabei helfen, individuell auf die Bedirfnisse
und Gewohnheiten der Bewohner:innen
einzugehen und ihnen z. B. verstarkt Sicherheit
und Geborgenheit geben zu kdnnen.
Durch den differenzierten Umgang mit den
Bewohner:innen kann der Alltag erleichtert
werden. Inhalte und Zielsetzung:
e Biografie — Lebensbilder
e Grundgedanken zur Biografiearbeit und
Bedeutung des Themas ,,Zeitgeschehen”
e Ziele der Biografiearbeit
e Konkrete Vorgehensweise und Methoden
in der Biografiearbeit
Diese Fortbildung besteht aus theoretischem
Input, praktischen Ubungen und kollegialem
Austausch.

Dozentin: Hella Einemann-Graebert

Termin: Dienstag, 12.03.2024

Uhrzeit: 08:30 bis 15:45 Uhr

Dauer: 8 Unterrichtsstunden

Ort: LEB, Seminarraum Lethe EG,
Griines Zentrum Huntlosen

Gebiihr: 80,-- €

Pflege und Betreuung

102294
Die Technik
des Handpuppenspiels

Die Teilnehmenden erlernen Tipps und Tricks
flir den kreativen Einsatz der Handpuppen
beruflich und privat.

Worauf muss geachtet werden, damit das Spiel
an Fahrt gewinnt und was sollte vermieden
werden?

Ziel ist es, ein ausdrucksstarkes und einfalls-
reiches Handpuppenspiel zu ermdglichen.

Viele praktische Ubungen sorgen fiir Freude
am Spiel und theoretisch als auch praktisch
werden die Grundlagen der Spieltechnik
vermittelt.

Der Schwerpunkt liegt auf dem Spiel mit
grofRen Klappmaulpuppen, bei denen sich
Hande und Mund einzeln bespielen lassen.
Vorerfahrungen sind nicht erforderlich.

Dozentin:  Susanne Dorka

Termin: Samstag, 09.03.2024

Uhrzeit: 09:00 bis 16:00 Uhr

Dauer: 8 Unterrichtsstunden

Ort: LEB, Seminarraum Hunte OG,
Griines Zentrum Huntlosen

Gebiihr: 90,-- €

Auch fiir Kindertagespflegepersonen
und padagogische Fachkrafte!
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Erasmus+

Liebe Leserin, lieber Leser,

der Fachbereich International der LEB ladt
Sie herzlich ein, an unseren kostenlosen
internationalen Bildungsreisen teilzunehmen!

Machbar ist dies dank einer Forderung des
EU-Programms Erasmus+.

Es gilt fir Honorardozent*innen sowie
Ehrenamtliche der LEB/der KAGen,
der ortlichen Ausrichter und alle LEB

Mitarbeitenden.

RAL Kofinanziert durch das
W FProgramm Erasmus+
S der Européaischen Union
Nachhaltigkeit und Umweltschutz
in der Erwachsenenbildung
Ribe (Ddnemark)

Durch Vortrage, Diskussionen und Aktivitaten,
wie zum Beispiel Exkursionen ins Wattenmeer,
werden wir zu dem Thema Nachhaltigkeit
arbeiten. Sie erhalten Beispiele, wie wir im
Wattenmeerzentrum mit Gruppen und zu
Hause versuchen, nachhaltig zu leben und zu
arbeiten.

Unser Kooperationspartner in Danemark
ist das Wattenmerzentrum in  Ribe
(VADEHAVSCENTRET - Tor Zum Unesco
Weltnaturerbe).

Termin: Sonntag, 03.03. bis 09.03.2024

Dieser Kurs findet in Englisch statt.

Fiir Mitarbeitende der LEB, Honorardozent*innen,
Ehrenamtliche der LEB/der KAGen/angegliederter
Vereine (ortliche Ausrichter): Teilnahme kostenlos

(inkl. Ubernachtung, Vollpension, Kursgebiihr)

Im Rahmen des Forderprogramms Erasmus+ erhalten
Sie zusatzlich 210,-- €, um lhre An- und Abreise zu
finanzieren.

Fiir andere Teilnehmende: 1.970,-- € fiir Ubernachtung,
Vollpension und Kursgebihr.

Die An- und Abreise ist selbst zu organisieren.
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. FACHBEREICH
¢ International

Jits

IHA BILDUNGSPARTNER ©

Let’s talk in English:
Englischkurs in Dublin oder Bray

(Irland)

Wiéhrend Ihres einwochigen
Sprachaufenthalts in Irland koénnen Sie
lhre  Englischsprachkenntnisse  verbessern

und stabilisieren. Teilnehmende lernen die
englische Sprache mit Kursteilnehmenden
aus aller Welt. Vorrangiges Ziel des Kurses
ist die Verbesserung der Kommunikation in
englischer Sprache. Dabei werden immer auch
die vier Schlisselaspekte gefordert: Horen,
Sprechen, Lesen und Schreiben.

Nach dem Kurs bieten sich genligend
Moglichkeiten fir Freizeitaktivitaiten an. Um
Ihre Englischkenntnisse direkt anwenden
zu koénnen, werden Sie in Gastfamilien
untergebracht. Sie konnen dabei wahlen,
ob Sie Ihren Kurs in der Hauptstadt Irlands,
Dublin, oder in dem Kiistenort Bray absolvieren
mochten.

Unser Kooperationspartner in Irland sind die

ATC Language Schools (Home - ATC Language

Schools).

Termine sind flexibel fiir Einzelpersonen oder
Kleingruppen buchbar.

Fiir Mitarbeitende der LEB, Honorardozent*innen,
Ehrenamtliche der LEB/der KAGen/angegliederter
Vereine (ortliche Ausrichter): Teilnahme kostenlos

(inkl. Ubernachtung, Vollpension, Kursgebiihr)

Im Rahmen des Forderprogramms Erasmus+ erhalten
Sie zusatzlich 275,-- €, um lhre An- und Abreise zu
finanzieren.

Fiir andere Teilnehmende: 2.035,-- € fiir Ubernachtung,
Vollpension und Kursgebihr.

Die An- und Abreise ist selbst zu organisieren.

in Dublin/Bray
Ang,prechpa\rtn.e(;:wr 03 9847820

. la Borsarl
s-bv‘intemaﬁonm@\eb.de



H Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

ationen und Anmeldung
ens Munderloh
0441 80076225 w
internat'\onal@|eb.
Bahnhostr. 18 -
26160 Bad Zwischena

Inform

Umgang mit diversen Gruppen in
der Erwachsenenbildung — Gdansk

(Polen)
In diesem Kurs erfahren die Teilnehmer*innen
mehr Uber diverse Gruppen in der

Erwachsenenbildung. Sie lernen verschiedene
Gruppen in Bezug auf kulturelle Vielfalt,
Vielfalt an Bildungshintergriinden und sexuelle
Vielfalt kennen.

Folgende Fragen werden behandelt:

e Wie kann man verschiedene Gruppen in
Bildungssettings ansprechen?

e Wie reagiert man auf diskriminierendes
Verhalten?

Diese und weitere Themen werden mit
mehreren Workshops und Bildungsbesuchen
anderer Organisationen sowie staatlicher
Institutionen behandelt.

Unser Kooperationspartner in Polen ist die
Stiftung Diversity Polska (Diversity Polska
Foundation (diversity3city.pl).

Termin: Sonntag, 21.04. bis 27.04.2024

Fiir Mitarbeitende der LEB, Honorardozent*innen,
Ehrenamtliche der LEB/der KAGen/angegliederter
Vereine (6rtliche Ausrichter): Teilnahme kostenlos

(inkl. Ubernachtung, Vollpension, Kursgebiihr)

Im Rahmen des Forderprogramms Erasmus+ erhalten
Sie zusatzlich 320,-- €, um lhre An- und Abreise zu
finanzieren.

Fir andere Teilnehmende: 1.800,-- € fiir Ubernachtung,
Vollpension, Kursgebuihr.

Die An- und Abreise ist selbst zu organisieren.

Erasmus+

Der Weg zu

Resilienz und Zufriedenheit
Bologna (Italien)

Dank dieses Kurses werden die Teilnehmenden:

mebhr (iber die Dynamik von Stress, seine
Ursachen und Auswirkungen erfahren

e konkrete Techniken und Werkzeuge zur
Stressbewiltigung Gben und erwerben

e  Stressbewidltigungsinstrumente auf
typische Bildungssituationen anzuwenden
lernen

e einfache Entspannungs- und
Visualisierungsaktivitaten durchfiihren
kdnnen

Unser Kooperationspartner ist die Erasmus
Learning Academy (Stress Managegement
Course for Teachers and School Staff
(erasmustrainingcourses.com)).

Termin: Sonntag, 14.04. bis 20.04.2024

Dieser Kurs findet in Englisch statt.

Fiir Mitarbeitende der LEB, Honorardozent*innen,
Ehrenamtliche der LEB/der KAGen/angegliederter
Vereine (ortliche Ausrichter): Teilnahme kostenlos

(inkl. Ubernachtung, Vollpension, Kursgebiihr)

Im Rahmen des Forderprogramms Erasmus+ erhalten
Sie zusatzlich 320,-- €, um lhre An- und Abreise zu
finanzieren.

Fiir andere Teilnehmende: 1.940,--€ fiir Ubernachtung,
Vollpension, Kursgebdhr.

Die An- und Abreise ist selbst zu organisieren.
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Natur und

102106
Essbare Wildpflanzen —
Krauterspaziergang

Der Krauterspaziergang fiihrt uns liber das Gut
Sannum — einen sehr lebendigen Gutshof.

Er bietet vielen Krdutern und Pflanzen einen
Lebensraum und lddt ein, diese mit allen
Sinnen zu entdecken.

In der frihlingshaften Natur finden wir alles
fir die sagenumwobene 9-Krduter-Suppe und
fir andere leckere griine Speisen. Einfach
und unkompliziert — auf diesem Spaziergang
erfahren Sie, wie kostliche wilde Kochrezepte,
griine Kosmetik und Uberliefertes Wissen aus
der Volksheilkunde lhren Alltag bereichern.

Bitte tragen Sie dem Wetter angepasste, eher
warme Kleidung und feste Schuhe.

Gerne mitbringen: Korb, Papiertiite oder
Stoffbeutel zum Sammeln.

Dozentin:  Andrea Steffens
Termin: Donnerstag, 25.04.2024
Uhrzeit: 15:00 bis 17:15 Uhr
Dauer: 3 Unterrichtsstunden
Treffpunkt: Insektenhotel

Gut Sannum
Gebiihr: 15,-- €
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Tourismus

102107
Wildes Griin und bunte Bliiten
im Sinnesgarten

Auf Gut Sannum entdecken wir Wildpflanzen
und mediterrane Krauter im barrierefreien
Krautergarten.

Wir lassen uns Zeit flr jede Pflanze, nehmen
diese achtsam und mit allen Sinnen wahr.
Dabei lernen Sie essbare und schmackhafte
Wildpflanzen und Krauter kennen.

Sie erhalten Rezepte und Tipps zur Verwendung
in der Kiiche und furr Ihr Wohlbefinden. Ebenso
wie Uberlieferte Geschichten Uber Brduche
und die Wirkkraft der Pflanzen.

Neben dem Wissen zu ausgewdhlten Wild- und
Gartenkrdutern werden Achtsamkeitsiibungen
in der Natur vermittelt.

Bitte tragen Sie dem Wetter angepasste, eher
warme Kleidung und feste Schuhe.

Gerne mitbringen: Korb, Papiertiite oder
Stoffbeutel zum Sammeln.

Dozentin:  Andrea Steffens
Termin: Samstag, 08.06.2024
Uhrzeit: 10:00 bis 12:15 Uhr
Dauer: 3 Unterrichtsstunden
Treffpunkt: Hofladen

Gut Sannum
Gebiihr:

15,--€




GASTEFUHREN MIT STERN

Gastefiihren mit Stern®
Qualifizierung
zum/zur Gastefiihrer:in

Gastefiihrungen genieBen im Tourismus einen
besonderen Stellenwert, da sie fir die besuchten
Orte und Regionen eine gute Werbung darstellen.

Gasteflihrer*innen  fungieren dabei als
Botschafter*innen, die Briicken zwischen ihrer
Region und den Géasten bauen. Sie vermitteln
Geschichte, Traditionen, Mentalitaten sowie
modernes Leben und prdagen damit nachhaltige
Bilder beim Gast.

Die Kompaktschulung vermittelt die
Grundtechniken einer zeitgemalen,
erlebnisorientierten Gasteflihrung und
gibt Kenntnis Uber die aktuellen Trends wie
z. B. Themenfihrungen. Ferner lernen die
Teilnehmer*innen, eine Flihrungzustrukturieren,
zu organisieren und durchzufiihren. Neben einer
fachlichen Einfiihrung in die historischen und
kunsthistorischen Besonderheiten der Region ist
die Vermittlung von Kommunikationsstrategien
ein weiterer Schwerpunkt. Es geht darum, den
Dialog mit dem Gast zu fordern und sich selbst
und seine Ziele stimmig zu prasentieren.

i Beratung und
rmationen,
‘r:\:wung zur lnfoveransta::ung
A Karin Pieper und Ralf :?z Az
04487 750 799-22 un

Natur und Tourismus

Seit 1988 bietet die LEB Qualifizierungen fir
Gasteflhrer*innen an.

Unter der Marke ,Gastefihren mit Stern”
hat sich seitdem ein lebendiges Netzwerk
entwickelt, das durch einen regen Austausch
und ein aktives Miteinander gepragt ist. Dazu
gehoren regelmaRige Fortbildungen, die
helfen, den eigenen Horizont immer wieder
zu erweitern und sowohl fachlich als auch
methodisch viele Diskussionsmoglichkeiten
mit Gleichgesinnten bieten.

Fir eine Zertifizierung miissen mindestens 135
Unterrichtsstunden nachgewiesen werden.
Nach einer erfolgreichen Praxisprasentation
erfolgt die Verleihung der Marke , Gasteflihren
mit Stern®“ und die Ausstellung eines

GastefUhrerausweises mit Lichtbild.
Dauer: 135 Unterrichtsstunden

LEB, Seminarraum Lethe EG,
Grines Zentrum Huntlosen

Infoveranstaltung: Dienstag, 20.02.2024
Uhrzeit: 18:00 Uhr

Ort: LEB, Seminarraum Lethe EG,
Grines Zentrum Huntlosen
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Natur und Tourismus

102300 und 102301

Motorsagenkurse

Ein Lehrgang in Theorie und Praxis.

Unbedingt mitzubringen sind
Schnittschutzkleidung, d. h. Schutzhelm
mit  Gesichts- und Gehorschutz, Hose
mit  Schnittschutzeinlage, = Schuhe  mit

Schnittschutzeinlage, Lederhandschuhe sowie
eine Motorsage.

EinschlieRlich Mittagessen, Fleisch oder
vegetarisch, und alkoholfreiem Kaltgetrank.

Mitglieder der Fortstbetriebsgemeinschaft
(FBG) zahlen nur 160,-- €.

Dozent: Dirk Buscherméhle
Termine: Kurs 102300:
Montag, 26.02.2024
Kurs 102301:
Dienstag, 27.02.2024
Uhrzeit: 08:00 bis 17:00 Uhr
Dauer: 10 Unterrichtsstunden je Kurs
Ort: Gasthaus Kempermann,
GroRRenkneten
Gebiihr: 185,-- € je Kurs
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102263
Geholzschnitt

Ilhre Strducher im Garten wachsen lhnen
liber den Kopf und die Bdaume sind groRer
geworden als Sie wollten? Mit dem richtigen
Schnitt konnen diese wieder in Form gebracht
werden. Wann schneide ich, wie schneide
ich und wie reagiert die Pflanze auf meinen
Schnitt. Sie kdnnen durch gezielte Techniken
die Wuchsform lhrer Pflanzen beeinflussen
und somit deren Schénheit erhalten.

Sie lernen grundlegende Regeln des
Geholzschnittes, die fir alle Geholze gelten.
Ebenso wird auf Besonderheiten eingegangen,
wie z. B Schnitt von Hortensien und andere. Ich
wiirde mich freuen, wenn eine teilnehmende
Person ihren Garten fiir den praktischen
Garten zur Verfiigung stellen mochte. Dann
kontaktieren Sie mich bitte unter

Tel. 0171 3072811.

Dozentin: Hanna Diekmann

Termine: Samstag, 24.02.2024

Uhrzeit: 09:30 bis 11:15 Uhr

Dauer: 3 Unterrichtsstunden

Ort: LEB Seminarraum Hunte OG,
Griines Zentrum Huntlosen

Gebiihr: 15,-- €



102103
Qualifizierung zum/zur
Obstbaumwart*in

Die LEB GroRBenkneten qualifiziert in
Kooperation mit dem Arbeitskreis
Obstbaumwiesen der Naturschutzstiftung
des Landkreises Oldenburg zum ersten Mal
Obstbaumwart*innen in Theorie und Praxis.

Obstbaumwart*innen werden fachlich fir die
Obstbaumberatung ausgebildet und stehen
im Landkreis fir alle Fragen rund um die
Obstwiesen zur Verfugung.

Ziel soll es sein, in jeder Kommune des
Landkreises Oldenburg mindestens eine*n
Obstbaumwart*in als Ansprechpartner*in zu
schulen.

Vera Stolle-Bruers,
Simon Walch und weitere
Fachdozent*innen

Dozent*innen:

Kursleitung: Georg Schinnerer,
Solveig Pieper

Beginn: Samstag, 07.10.2023
bis 23.11.2024

Dauer: 96 Unterrichtsstunden

Ort: LEB, Seminarraum Lethe EG,
Grines Zentrum Huntlosen
und andere Orte

Tyumwelt G
4 stiftung g
Tl =

A
weser-ems

Inhalte:
Modul 1  Einfliihrung und Grundlagen des
Obstbaumschnittes
Modul 2 Pflanzung und Jungbaumschnitt
Modul 3 Erhaltungsschnitt
Modul 4  Umstellungsbaume
Modul 5  Veredlung
Modul 6  Altbaumschnitt
Modul 7 Streuobst und Naturschutz
Modul 8  Steinobst und Sommerschnitt
Modul 9  Pflanzengesundheit
Modul 10 Einfiihrung in die Pomologie
Modul 11  Ernte und Verarbeitung
Modul 12 Abschlussmodul
" its.
per aktuelle K:’:i:\aeu: \t:;";::ren

i Interesse \em
o ‘Eurs wenden Sie sichan

solveig Pieper
solveig.pieper@leb.de

Der Kurs wird (iber die Niedersachsische Bingo-
Umweltstiftung, die Naturschutzstiftung Landkreis
Oldenburg, die LEB in Niedersachsen elV., die
Umweltstiftung Weser-Ems und die Initiative zur
Pflege und Entwicklung von Naturschutzflachen e.V.
geférdert.
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Okologische Bildung

102298
Klimalx1
fur Kita-Kinder

Es ist nie zu frih, mit dem Klimaschutz zu
beginnen.

Wie verpacke ich ein komplexes Thema
ganz kindgerecht? Und filhre die Kleinen
spielerisch an das Thema heran? Wie kénnen
Erzieher:innen Kindern den Klimawandel mit
all seinen bedriickenden Fakten erklaren,
ohne ihnen den Schlaf zu rauben und Angst zu
verbreiten? Wie konnen die Neugier und der
Wissensdurst kindgerecht gestillt werden, ohne
dabei den drangenden Fragen auszuweichen?

Es geht nicht darum, auf alles eine perfekte
Antwort parat zu haben, sondern die Themen
der Kinder als Ausgangspunkt fir ein Gesprach
zu nehmen. Wo kommt der Strom eigentlich
her und wie kdnnen wir alle zusammen Energie
einsparen? Das sind nur zwei Fragen aus
diesem Workshop fiir Kita-Mitarbeiter:innen
aus dem landlichen Raum. Natirlich gibt es
nicht nur theoretische Anregungen, sondern
ganz anschauliche Beispiele und Experimente,
die (je nach Ausstattung der Einrichtung)
im Kita-Alltag gemeinsam mit den Kindern
gestaltet und umgesetzt werden kdnnen.

Zielgruppe: Padagogische Fachkrifte

Dozentin: Karina Cooper

Termine: Donnerstag, 14.03.2024

Uhrzeit: 09:00 bis 16:00 Uhr

Dauer: 8 Unterrichtsstunden

Ort: LEB Seminarraum Lethe EG,
Griines Zentrum Huntlosen

Gebiihr: 80,-- €
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102357
Eine Klimavision und
praktische Tipps fiir den Garten

Der erste Teil des Seminartages stellt das
Online - Tool der ,,Klimavision” vor. Hier kdnnen
Sie einen Einblick bekommen, was gemacht
werden misste, damit die eigene Gemeinde
klimaneutral wird, was es kostet und was es
bringt.

Im zweiten Teil schauen wir in lhren
direktesten Wohnort — lhren Garten. Das kann
Geld sparen und darf auch Spall machen.
Von bienenfreundlichen Blumen Uber kreativ
Wasser sparen, von sinnvollen Insektenhdusern
bis umweltfreundlichen Pflanzenschutz mit
Hausmitteln. Einige Grundideen aus der
Klimavision kdnnen wir auch hier im Kleinen
wiederfinden und umsetzen.

Dozentin: Karina Cooper

Termine: Freitag, 17.05.2024

Uhrzeit: 10:00 bis 15:00 Uhr

Dauer: 6 Unterrichtsstunden

Ort: LEB Seminarraum Lethe EG,
Griines Zentrum Huntlosen

Gebiihr: 32,-€



102358
Der personliche CO2-FuBBabdruck
und Tipps fiir den Alltag

Wohnen, Einkaufen und Licht ausschalten.

Esistinteressant,sichmitdemeigenenaktuellen
CO2-FulRabdruck auseinanderzusetzen.

Hatten Sie es gewusst?

Kleine Alltagsentscheidungen kénnen
Veranderungen bewirken. Tipps fir alternative
Ideen im Bereich Erndhrung und natirliche
Pflegemittel geben zudem Anregungen
fir eine groRere umweltfreundliche und
kostengiinstige Auswahl im Alltag.

Bitte ein kleines verschlieRbares Glas

mitbringen.

Dozentin: Karina Cooper

Termine: Freitag, 31.05.2024

Uhrzeit: 10:00 bis 15:00 Uhr

Dauer: 6 Unterrichtsstunden

Ort: LEB Seminarraum Lethe EG,
Griines Zentrum Huntlosen

Gebiihr: 32,--€

102359

So geht Zukunft fiir Zuhause -
Wohnen und Energie, Hausmittel
und Tipps

Im Haushalt gibt es viele Moglichkeiten,
mit  wenigen einfachen Mitteln den
Energieverbrauch zu reduzieren, und kreative
Moglichkeiten, mit Hausmitteln wie Babydl,
Natron oder Essig die Umwelt zu schonen.

Das spart Geld und macht SpaR.

Mit Praxisanteil, bitte ein gut verschlieBbares
Glas (mindestens fiir 200ml) mitbringen.

Dozentin: Karina Cooper

Termine: Freitag, 14.06.2024

Uhrzeit: 10:00 bis 15:00 Uhr

Dauer: 6 Unterrichtsstunden

Ort: LEB Seminarraum Lethe EG,
Griines Zentrum Huntlosen

Gebiihr: 32, €

o wEE b
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102296
Umsteigen — einsteigen —
mitfahren

Der tagliche Weg zur Arbeit, Urlaubsreisen
oder Ausflige - wie konnen wir diese
individuellen Fahrten inmitten der Klimakrise
klimafreundlich gestalten, ohne auf ein
gewisses MafR an Bequemlichkeitzu verzichten?
Daflr braucht es Flexibilitdt, den Willen zu
langfristiger Veranderung und letztendlich
auch ein bisschen Geduld. Die wird allerdings
gerade im landlichen Raum héaufig auf eine
harte Probe gestellt.

Etwa ein Fiunftel der Treibgasemissionen
in Deutschland sind auf den Verkehr
zuriickzufihren. Das  bedeutet:  Durch
Veranderungenim eigenen Mobilitdtsverhalten
kann jede:r hochwirksam zur Einddmmung der
Klimakrise beitragen. In diesem Kurs lernen die
Teilnehmenden etwas (iber den Ist-Zustand
der Mobilitdt in Deutschland, erfassen und
analysieren ihren eigenen Mobilitdtsbedarf
und vergleichen anhand von Kosten
und Klimawirkung die unterschiedlichen
Mobilitatsformen von Fahrrad, OPNV oder
Biirger:innen- Bus, E- Fahrzeugen oder E- Bikes,
bis hin zu Car-Sharing oder Mitfahrer:innen-
Borsen. Unser Ziel: Gemeinsam werden
wir aktiv fir klimafreundliche Mobilitdt im
landlichen Bereich!

Dozent:innen: Eva Brunken, Jens Timm

Termin: Freitag, 01.03.2024

Uhrzeit: 17:00 bis 20:00 Uhr

Dauer: 4 Unterrichtsstunden

Ort: LEB Seminarraum Lethe EG,
Grlines Zentrum Huntlosen

Geblihr: 27, €
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102297
Digitalisierung und Klimaschutz

Fast alle von uns haben ein Handy, ein Tablet
und/oder einen Laptop. Ein Leben ohne
diese kleinen technischen Helfer ist kaum
noch denkbar —im Job und in der Freizeit. Sie
verbinden Menschen, sieliefern Informationen,
wir konnen alles Uber sie bestellen, Reisen
buchen, Filme sehen. Dabei machen wir uns
oft nicht klar, wie Streaming, Chats und Co.
der Umwelt schaden. Nicht nur die Herstellung
der Endgerdte ist okologisch problematisch,
auch in der taglichen Nutzung machen wir uns
haufig zu wenig Gedanken liber Moglichkeiten
der Energieeinsparung.

In diesem Kurs entdecken die Teilnehmenden
zahlreiche Maoglichkeiten, die Digitalisierung
zur Reduzierung von Treibhausgasen sinnvoll
zu nutzen — Uber ,,griine” Suchmaschinen und
Apps, Rohstoffeinsparungen beim Einkauf und
Tipps zur Verldngerung der Lebensdauer der
Endgerate.

Dozentin: Eva Brunken

Termine: Freitag, 14.06.2023

Uhrzeit: 17:00 bis 20:00 Uhr

Dauer: 4 Unterrichtsstunden

Ort: LEB Seminarraum Lethe EG,
Griines Zentrum Huntlosen

Geblihr: 20,-- €



102201 und 102199
Permakultur
Erfahrungen im Hausgarten

Klimawandel-Anpassung,
Erndhrungssicherheit, ressourcenschonende
Lebensweise.

Diese Themen bewegen auch immer mehr
Menschen im Oldenburger Land. Die beiden
Dozent:innen teilen in diesen drei aufeinander
aufbauenden Modulen ihre Erfahrungen in
der Umgestaltung des eigenen Hausgartens
nach den Prinzipien der sogenannten
Permakultur.

Modul 1

Fair Share -

von Selbstbegrenzung und
Uberschussbeteiligung

Zum Auftakt der neuen Gartensaison stehen
essbare Pflanzen im Mittelpunkt (Gemuse-,
Stauden-, Krauter- und Wildpflanzen). Die
Teilnehmer:innen lernen u. a. samenfestes
Saatgut kennen und kdnnen auch eigenes,
mitgebrachtes  Saatgut  tauschen. Ein
anschlieBender Rundgang durch den Garten
der Dozent:innen gibt erste Eindrlicke von den
eingesetzten Gestaltungselementen.

Modul 2
Earth Care -
vom achtsamen Umgang mit der Natur

Nun ist der Sommer da. Die Dozent:innen
zeigen vor Ort konkrete Beispiele, wie sie
den vorher konventionell gestalteten Garten
durch Permakultur 6kologischer, tier- und
insektenfreundlicher und hin zu einer
groReren Pflanzen- und Artenvielfalt veréndert
haben. Hauptfokus: Wassermanagement und
Humusaufbau.

Okologische Bildung

o &

Modul 3
People Care -
vom achtsamen Umgang mit den Menschen

Der Permakultur-Garten der Dozent:innen
wird langsam herbstlich. Viele Friichte und
Gemisesorten sind ausgereift. Blihpflanzen
schenken immer noch wichtige Nahrung
fur Insekten. Diesmal steht die soziale
Komponente der Permakultur im Fokus: Der
Garten als Ort flir Begegnungen, gemeinsames
Lernen, Austausch und gemeinschaftliches
Gartnern.

Die Garten-Adresse wird den Teilnehmer:innen
vorab mitgeteilt.

Bitte wetterangemessene
Schreibzeug mitbringen.

Kleidung und

Dozent:innen: Eva Brunken, Jens Timm

Termine: Kurs 102201:
Freitag, 26.04., 07.06. und
13.09.2024

Uhrzeit: 17:00 bis 20.00 Uhr

Termine: Kurs 102199:
Samstag, 27.04., 08.06. und
14.09.2024

Uhrzeit: 10:00 bis 13:00 Uhr

Dauer: 12 Unterrichtsstunden je Kurs

Ort: 1. Termin in beiden Kursen:
LEB Seminarraum Lethe EG,
Grines Zentrum Huntlosen
danach im Garten

Gebiihr: 75,-- € je Kurs
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Bildungszentrum Ahlhorn

Anmeldung: 04435 970 770-0

BiZ Ahlhorn

Beratung und Einstufung

biz-ahlhorn@leb.de Dienstags und Donnerstags

Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag
8:00 bis 16:00 Uhr

Petra Deeken
Verwaltung

04435 970 770-0
biz-ahlhorn@leb.de

Yegane Yildirim
DaF/DaZ-Lehrkraft
04435 970 770-52
yegane.yildirim@leb.de

Sandra Backermann

pad. Mitarbeiterin

04435 970 770-0
sandra.backermann@leb.de

Bildungszentrum (BIZ) Ahlhorn
Wildeshauser Str. 33

26197 Ahlhorn
www.oldenburg.leb-niedersachsen.de

Stefan Hicke

DaF/DaZ-Lehrkraft

04435 970 770-54
stefan.hicke@leb.de I

Ekaterina Maerten-Anchiforova
DaF/DaZ-Lehrkraft

04435 970 770-53
ekaterina.maerten@leb.de
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102374

Deutsch als Zweitsprache Dozentin: Sandra Backermann

. _ Termine: Dienstag und Donnerstag
fir EU-Zugewanderte 16.01.,18.01., 23.01., 25.01,,
Pilotprojekt in Zusammenarbeit mit dem 30.01., 06.02., 08.02., 13.02.,
Integrationsbeauftragten Temur Litvinov 15.02., 20.02., 22.02., 27.02.,
Dieses niederschwellige Kursangebot 29.02.,05.03., 07.03., 12.03.
richtet sich an EU-Zugewanderte in und 14.03.2024
Schichtarbeit, die liber keine oder nur geringe  Uhrzeit: 16:30 bis 18:00 Uhr
Deutschkenntnisse verfiigen. Mit den Themen  payer: 34 Unterrichtsstunden
wie Emkaufen, .Wohnen,. Familie, FFE!ZEIt Ort: BIZ Ahlhorn EG
erlangen die Teilnehmer:innen wesentliche

Geblihr: 60,-- €

Grundkenntnisse der deutschen Sprache.

n
informationen und Beratung

04435 970 770-0

Sprachforderkonzept der
Gemeinde Grof3enkneten

Sprachforderung Sprachférderung

fiir Schiiler:innen fiir Schiiler:innen

der Graf-von-Zeppelin-Schule der Grundschule Ahlhorn
Dozentin: Sandra Backermann Dozentinnen: Karolin Ott, Nicole Jonitz
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BAMF
Allgemeiner Integrationskurs

Die insgesamt 600 Unterrichtsstunden
des Integrationskurses sind in  sechs
Module zum Spracherwerb mit jeweils
100 Unterrichtsstunden gegliedert. Die
Teilnehmer:innen haben die Moglichkeit, die
DTZ-Prufung (Deutsch-Test fir Zuwanderer)
auf dem Sprachniveau B1 abzulegen.

Die Kosten fiir Integrationskurse tragt das
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge
(BAMF) fiir diejenigen, die SGB Il oder SGB XII
Leistungen erhalten. Alle anderen miussen,
sofern sie eine Berechtigung zur Teilnahme am
Integrationskurs haben, einen Eigenbeitrag in
Hohe von 2,29 € je Unterrichtsstunde zahlen.
Teilnehmer:innen, die keine Berechtigung
zur Kursteilnahme haben, kénnen ebenfalls
am Lehrgang teilnehmen. Fir sie betragt die
Kursgebihr 4,58 € je Ustd. Die Gebihren
missen vor Beginn eines jeden Moduls
entrichtet werden. Beim Bestehen der
B1-Prifung und der Prifung ,Leben in
Deutschland” innerhalb von zwei Jahren
seit Erteilung der Kurszulassung erhalten
Selbstzahler:innen auf Antrag die Halfte der
bezahlten Gebiihren vom BAMF zuriick.

Melden Sie sich bei uns, wir beraten Sie gerne,
helfen bei der Antragstellung und finden
den richtigen Kurs fiir Sie. Bringen Sie lhre
Ausweispapiere und ggf. SGB-Bescheide mit.

BAMF Integrationskurse:

Dozentin: Yegane Yildirim,

Termine: 16.01.2023 bis 05.03.2024
Dozent: Stefan Hicke

Termine: 03.05.2023 bis 09.04.2024
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BAMF Orientierungskurs

Nach dem allgemeinen Integrationskurs
schlieBt der Orientierungskurs ,Leben in
Deutschland” mit 100 Unterrichtsstunden an.

Der Orientierungskurs flihrt Zugewanderte an
die Grundprinzipien des deutschen Staates
und der deutschen Gesellschaft heran und
ermoglicht es den Teilnehmer:innen, darlber
in einen Dialog miteinander zu treten.

Die Teilnehmer:innen werden befdhigt, sich im
Alltag zu orientieren und am gesellschaftlichen
Leben teilzunehmen.

Am Ende des Orientierungskurses findet der
bundesweit standardisierte  Abschlusstest
»,Leben in Deutschland” (LID) statt. Mit
der Teilnahme am Test kdnnen sowohl das
Bestehen des Orientierungskurses als auch die
fur eine Einburgerung notwendigen Kenntnisse
der Rechts- und Gesellschaftsordnung und
der Lebensverhdltnisse in  Deutschland
nachgewiesen werden.

BAMEF Orientierungskurse:

14.01.2024 bis 04.03.2024
20.02.2024 bis 09.04.2024

Termine:

Bundesamt
fiir Migration
und Fliichtlinge

Neue Kurse sind in Planung.



BAMF Integrationskurs
mit Alphabetisierung

Viele Migrant:innen, die nach Deutschland
gekommen sind, haben in ihrem Heimatland
keine Schule besucht und nie lesen und
schreiben gelernt, oder aber sie haben das
vor vielen Jahren Erlernte auf Grund fehlender
Praxis wieder vergessen.

Diese Teilnehmer:innen sind im
Integrationskurs  doppelt herausgefordert:
Sie missen nicht nur die deutsche Sprache,
sondern auch die lateinische Schrift lesen und
schreiben lernen. Ihnen bieten die bundesweit
angebotenen Alphabetisierungskurse eine
groRe Chance! Denn erst die Beherrschung der
Schriftsprache zusammen mit grundlegenden
Deutschkenntnissen ermoglichen ihnen eine
echte Teilhabe an der deutschen Gesellschaft.
Bedeutsam sind diese Kompetenzen auch fiir
die Bildungschancen der nichsten Generation:
Schrift- und sprachkundige Eltern kdnnen ihre
Kinder besser fordern.

Ziel der Alphabetisierungskurse ist es, die
Teilnehmer:innen innerhalb von maximal
1.300 Unterrichtsstunden zu je 45 Minuten
zu alphabetisieren und gleichzeitig
Deutschkenntnisse zu vermitteln. Ob die
Teilnahme an einem Alphabetisierungskurs
notwendig ist, wird im Einstufungsverfahren
flr die Integrationskurse getestet.

Bundesamt
fiir Migration
und Fliichtlinge

BAMF Alphabetisierungskurse:

Dozentin: Yegane Yildirim

Termine: 22.08.2023 bis 29.09.2025

n
informationen und Beratung

04435 970 770-0

Ein spaterer Einstieg in den laufenden Kurs ist
mit entsprechender sprachlicher Einstufung
moglich.

Melden Sie sich bei uns, wir beraten Sie gerne,
helfen bei der Antragstellung und finden den
richtigen Kurs flr Sie.

Bringen Sie lhre Ausweispapiere und ggf. SGB-
Bescheide mit.
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FK-OLA102390

Férderung von Mallnahmen zum
Spracherwerb (Deutsch) von
Gefliichteten aus der Ukraine 2023
UKR-2_42_LEB_01
Vertiefungssprachkurs

Der Sprachkurs hat zuerst das B1 und dann
das B2 Niveau als Ziel.

Der Kurs endet mit der Zertifizierung nach dem
Europaischen Referenzrahmen.

Die Lehrkrifte sind erfahrene Dozierende mit
BAMPF-Zulassung.

Termine: Montag bis Freitag,
21.11.2023 bis 27.06.2024

Uhrzeit: 08:30 bis 11:45 Uhr

Dauer: 440 Unterrichtsstunden

Ort: BIZ Ahlhorn

Gebiihr: kostenlos, geférdert durch

das Niedersachsische
Ministerium far
Wissenschaft und Kultur

FK-OLA102391

Férderung von Mallhahmen zum
Spracherwerb (Deutsch) von
Gefliichteten aus der Ukraine 2023
UKR-2_42_LEB_02

Basissprachkurs

fur Arbeitnehmer:innen

Der Basissprachkurs hat zuerst das Al und
dann das A2 Niveau als Ziel.

Der Kurs endet mit der Zertifizierung nach dem
Europdischen Referenzrahmen.

Die Lehrkrifte sind erfahrene Dozierende mit
BAMF-Zulassung.

Termine: Montag, Dienstag und
Mittwoch
22.11.2023 bis 27.06.2024
Uhrzeit: 16:00 bis 19:00 Uhr
Dauer: 360 Unterrichtsstunden
Ort: BIZ Ahlhorn
Gebiihr: kostenlos, gefordert durch

das Niedersachsische
Ministerium fir
Wissenschaft und Kultur

Ein spaterer Einstieg in einen laufenden Kurs
ist mit entsprechender sprachlicher Einstufung

moglich.

[ Beratungsgesp.rach
und i‘irr\\e sprachliche Elnst\ft:iurs
{ Einstieg in einen D.eu S
sind Vorzw'mgend erforderhch.
m 04435 97077

4487 750 799-23

. 0-52
yegane Yildiri

Karina Cooper 0
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Ein spaterer Einstieg in den laufenden Kurs ist
mit entsprechender sprachlicher Einstufung
moglich.

[ sprach
Ein BeratungsgesP
und eine sprach\iche Einstufung
{ Einstieg in einen D!
sind Vorzwingend erforderhch.

-52
ne Yildirim 04435 970 770

Yega o
Karina Cooper 04487 750 799

peutschkurs

Deutschkurse

FK-OLA102389
Férderung von Mallnahmen zum
Spracherwerb (Deutsch) von
Gefliichteten 2023 (SEG-Flex)
SEG-Flex_42_LEB_03

Niedrigschwelliges Sprachangebot
Der Kurs endet mit der Zertifizierung nach dem
Europdischen Referenzrahmen.

Die Lehrkrifte sind erfahrene Dozierende mit
BAMF-Zulassung.

Termine: Montag und

Mittwoch

12.12.2023 bis 26.06.2024
Uhrzeit: 08:30 bis 11:45 Uhr
Dauer: 168 Unterrichtsstunden
Ort: BIZ Ahlhorn
Gebiihr: kostenlos, gefordert durch

das Niedersachsische
Ministerium fir
Wissenschaft und Kultur

r% Niedersichsisches Ministerium
)y fiir Wissenschaft und Kultur

Agentur fiir Erwachsenen- @

und Weiterbildung
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Integrationsarbeit in der Gemeinde GroRenkneten

Die Gemeinde GroRenkneten verzeichnet insbesondere im Ortsteil Ahlhorn seit dem Jahr
2011 einen starken Zuzug von Migrantinnen und Migranten aus unterschiedlichen Her-
kunftslandern. In diesem Rahmen betreut und begleitet der Integrationsbeauftragte der
Gemeinde GroRenkneten die Integrationsarbeit, sodass hierdurch unter anderem ein regi-
onales Netzwerk mit verschiedenen gesellschaftlichen Akteuren aufgebaut wird.

Zu den Netzwerkakteuren geh6ren Ehrenamtliche, soziale Einrichtungen wie die Diakonie
und ALSO, die Gemeindejugendpflege, Schulen, Sportvereine, Verbande und auch wir als
LEB GroRenkneten. Gemeinsam mit dem Integrationsbeauftragten unterstiitzen sie die In-
tegrationsprozesse der (neu-)zugewanderten Menschen.

In Zusammenarbeit mit der LEB Grollenkneten wurde in diesem Rahmen z. B. der Kurs
Deutsch als Zweitsprache fiir EU-Zugewanderte durchgefiihrt.

Folgende Aufgaben iibernimmt der Integrationsbeauftragte der Gemeinde Groenkneten:

e Entwicklung von bedarfsorientierten Angeboten und Projekten

e Begleitung bei Fragen rund um Integration in der Gemeinde GroRenkneten
e Netzwerkarbeit

o Offentlichkeitsarbeit

e Begleitung und Koordination der Ehrenamtlichen in der Integrationsarbeit
e Planung und Durchfiihrung verschiedener Veranstaltungen

Integrationsbeauftragter

Temur Litvinov

Tel. 04435 600159
temur.litvinov@grossenkneten.de

1. Halbjahr 2024



Moglichkeiten des ehrenamtlichen Engagements
in der Gemeinde GroRBenkneten im
Bereich der Integrationsarbeit

Ehrendamter in der Arbeit mit Zugewanderten sind so vielfaltig wie die Menschen, die
zu uns kommen. Wichtig ist, dass das Engagement den eigenen Interessen und Starken
ebenso wie dem moglichen Zeitaufwand entspricht.

Beispiele fiir einen Einsatz:

Unterstiitzung im Café Kunterbunt

Alltagsbegleitung von Familien oder Einzelpersonen
Fahrdienste und Transporte

Hausaufgabenhilfe fir jede Altersgruppe

Unterstiitzung beim Ausfillen von Antragen

Sortieren der Unterlagen mit Zugezogenen

Projektarbeit, je nach den eigenen Starken und Interessen

Sprechen Sie uns gerne an, damit wir die passende Aufgabe fiir Sie finden kdnnen!

RegelmaRig finden Treffen mit allen Ehrenamtlichen (die sich tGber die Gemeinde organi-
sieren mochten) statt, zu welchen auch Interessierte herzlich eingeladen sind. Sprechen
Sie bei Fragen hierzu einfach Herrn Temur Litvinov an.

Integrationsbeauftragter AN 1.
Temur Litvinov ’
Tel. 04435 600159 . B

o GroRenkneten
temur.litvinov@grossenkneten.de -mit Energie for Si!

Migrationsberatung

Sandra Cancino

Tel. 04435 388738 oder 0152 56317102
cancino@diakonie-cloppenburg.de

Abibatu Kamara-Janen

Tel. 0157 53885010 oo,
msagrossenkneten@diakonie-doll.de Oldenburg-Land
Essam Salem

Tel. 0178 8072719

esalem@diakonie-doll.de



Landliche Erwachsenenbildung in

Niedersachsen e.V.

LEB Grof8enkneten

Anmeldung: 04487 750 799-0
oldenburg@leb.de

Timm-Dierk Reise
1. Vorsitzender

Karin Pieper
Regionalleiterin
04487 750 799-22

LEB GroBenkneten

Grunes Zentrum
Sannumer Str. 3

Karina Cooper
26197 Huntlosen

04487 750 799-23

Ralf Holtz
04487 750 799-24

www.oldenburg.leb-
niedersachsen.de

Solveig Pieper
04487 750 799-0

Petra Deeken
Petra Dithnen
Verwaltung
04487 750 799-0
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