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Region LEB Weser-Ems Mitte

LEB Regionalbiiro Oldenburg

Sannumer Str. 3
26197 Huntlosen
oldenburg@leb.de
Tel. 04487 750 799-0

Karin Pieper
Regionalleiterin
04487 750 799-22
karin.pieper@leb.de

Karina Cooper

04487 750 799-23
pad. Mitarbeiterin
karina.cooper@leb.de

Ralf Holtz

pad. Mitarbeiter
04487 750 799-24
ralf.holtz@leb.de

www.oldenburg.leb-niedersachsen.de

R

Solveig Pieper
pad. Mitarbeiterin
04487 750 799-0
solveig.pieper@leb.de &

Petra Deeken
Verwaltung

04487 750 799-0
oldenburg@leb.de

Petra Dithnen
Verwaltung

04487 750 799-0
oldenburg@leb.de

Planung und Organisation von Bildungsveranstaltungen
ortsnah und nach lhren Wiinschen

Vermittlung von Referent:innen
Wir beraten Sie gern und freuen uns auf lhren Anruf!

o)
leb_oldenburg

Bildung fuir Gruppen und Vereine

LEB Oldenburg

Liebe Leserin, lieber Leser!

Es ist uns eine groBe Freude, lhnen allen unseren neuen Katalog fiir ehrenamtliche
Gruppen und Vereine der Region Weser-Ems Mitte zu prasentieren.

Dieser Katalog ist das Ergebnis intensiver Arbeit, Engagement und des Wunsches,
Bildungschancen in unseren landlichen Gebieten zu realisieren. In unserer heutigen
schnelllebigen Welt ist lebenslanges Lernen von entscheidender Bedeutung. Dafir
haben Sie mit der LEB einen verldsslichen Partner an lhrer Seite.

Neben den Bildungsangeboten, die Sie in diesem Katalog finden, helfen wir Ihnen auch
gerne bei der Suche nach neuen Themenideen und geben Impulse fir lhre Gruppe/
Ilhren Verein. Wir konzipieren neue Bildungsangebote speziell auf Ihre Bedirfnisse,
Ziele und Zielgruppen zugeschnitten. Wir unterstiitzen Sie persénlich und kostenfrei bei
Ihrer Bildungsarbeit vor Ort und helfen u. a. bei der Planung und Organisation von
Bildungsveranstaltungen und der Vermittlung von Referent:innen.

Wir freuen uns liber lhre Kontaktaufnahme!

Herzliche GriiRe

lhr Team der
Region Weser-Ems Mitte

IHR BILDUNGSPARTNER

LEB Region Weser-Ems Mitte
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Kreisarbeitsgemeinschaften und kommunale Bildungswerke

Arbeitsgemeinschaft fiir landliche Erwachsenenbildung

im Landkreis Oldenburg e.V.

Sannumer Str. 3, 26197 Huntlosen

Tel.: 04487 7501-0, Email: kreislandvolkverband.ol@ewetel.net

Bernhard Wolff
Geschaftsfuhrer

Andrea Naber
1. Vorsitzende
Tel.: 04487 750451

Rombergstralle 53, 49377 Vechta
Tel.: 04441 9237-0, Email: leb@klv-vechta.de

Dr. Friedrich Willms
Geschéftsfuhrer

Martin Roberg -3
1. Vorsitzender .

£ Tel.: 04487 7501-0 _‘Q
Landliche Erwachsenenbildung
Kreisarbeitsgemeinschaft Wesermarsch e.V.

Arbeitsgemeinschatft fiir landliche Erwachsenenbildung
in den Landkreisen Vechta und Cloppenburg e.V.

Albrecht-Thaer-Str. 2, 26939 Ovelgbnne

Tel.: 04401 8295618 oder 04401 9805-34, Email: leb@klv-wesermarsch.de
Dieter Kohlmann
1. Vorsitzender

Inge Hayen
Geschéftsfuhrerin

Kommunales Bildungswerk

LEB Goldenstedt

Tiefer Weg 14, 49424 Goldenstedt
Tel.: 04444 2760

E-Mail: leb@hwh-goldenstedt.de

Rita Bockmann
Pad. Mitarbeiterin

Anette Kraimer

Willibald Meyer Pad. Mitarbeiterin

1. Vorsitzender

&
a
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Kommunales Bildungswerk

LEB GroRenkneten

Sannumer Str. 3, 26197 Huntlosen
Tel.: 04487 750799 0

E-Mail: oldenburg@leb.de

Timm-Dierk Reise
1. Vorsitzender

Bildung fiir Gruppen und Vereine

LEB Region Weser-Ems Mitte

Die Bedeutung der KAG

fiir Ihre Bildungsarbeit

Die KreisArbeitsGemeinschaft e.V. der LEB ist ein Zusammenschluss ortlicher Bildungsvereine und

-gruppen auf Kreisebene, das heifit fir Sie:
Einfluss nehmen

Die ehrenamtlichen Vorstande einer KAG setzen sich aus Vertreterinnen und Vertretern der

Mitgliedsvereine und -gruppen zusammen.
Neue Ideen einbringen

Die KAGen sind vor Ort prasent und konnen auf Grund ihrer Struktur flexibel auf aktuelle

Bildungsbedirfnisse der Mitglieder reagieren.

Neue Ideen kénnen so schnell und unbirokratisch umgesetzt werden.

Horizonte erweitern

KAGen sehen sich als Forum des Austausches gesellschaftlich unterschiedlich verorteter Gruppen

und Vereine.

Daher sind auch Ihre Bildungsthemen und -veranstaltungen wertvoller Input/Bestandteil einer

vielfaltigen Bildung.

Unser Ziel:
Bildungspartnerschaft auf Augenhéhe!

Die Bedeutung der LEB

fur lhre Bildungsarbeit vor Ort

Beratung

Die LEB bietet professionelle padagogische
Beratung fir die Bildungsarbeit Ihrer Gruppen
und Vereine.

Bildungsangebote

Das zentrale Anliegen der LEB ist es, Bildung
fir eine breite Schicht der Bevdlkerung vor
allem im landlichen Raum anzubieten bzw. zu
fordern.

Fortbildungen

Die kontinuierliche Fortbildung der Gruppen-
und Vereinsleiter:innen liegt der LEB besonders
am Herzen.

Infrastruktur

Die LEB verfligt Uber gut ausgestattete
Schulungs- und Beratungsrdume sowie liber
einen umfangreichen Pool von bewéhrten
Referent:innen und Dozent:innen.

Vernetzung

Bei der Planung und Durchfihrung der
Bildungsangebote legt die LEB groRen Wert auf
die Kooperation mit Vereinen, ortlichen
Betrieben, Kommunen, Verbdnden und
anderen Bildungstragern.

Verantwortung

Das LEB Regionalbiiro Oldenburg verantwortet
und koordiniert die Bildungsarbeit mit den
Mitgliedsorganisationen und ehrenamtlich
geleiteten Kreisarbeitsgemeinschaften
(KAG) in den Landkreisen Oldenburg,
Vechta, Cloppenburg und Wesermarsch
sowie der kommunalen Bildungswerke LEB
Goldenstedt und LEB GroRBenkneten mit dem
Bildungszentrum Ahlhorn.

LEB Region Weser-Ems Mitte 5



Die Landliche Erwachsenbildung in Niedersachsen

Die Landliche Erwachsenbildung in Niedersachsen (LEB)
wurde1951alsVereingegrindetunterderFederfiihrungdesNiedersadchsischen Landvolkverbandes
und mit Beteiligung der wesentlichen landwirtschaftlichen Verbdande und Organisationen.

Die LEB ist seit 1970 anerkannt
nach dem Niedersidchsischen Erwachsenenbildungsgesetz (NEBG) und erhélt Finanzhilfe des
Landes.

Unsere Qualitat ist seit 1997
nach DIN EN ISO 9001 zertifiziert; seit 2006 ist die LEB zugelassener Trager der beruflichen
Weiterbildung nach der AZWYV, seit 2016 nach der AZAV.

Unser Arbeitsumfang betragt
rund 200.000 Unterrichtsstunden jahrlich in etwa 6.000 Veranstaltungen mit ber 120.000
Teilnehmenden.

Die LEB wird vertreten durch:
Dr. Axel Bruder, Vorsandsvorsitzender und Hans-Dieter Steinwender, stellv. Vorstandsvorsitzender.

Unser Gesicht vor Ort sind die Gber 300 padagogischen Mitarbeiter:innen, Dozent:innen und
Verwaltungskrafte (haupt- und freiberuflich) und vor allem unsere 2.000 ehrenamtlich Tatigen.

Die Aufgabe der LEB

ist eine vielfaltige Bildungsarbeit in Niedersachsen zur

e  Forderung des kulturellen Lebens in den Gemeinden

¢ Integration benachteiligter Bevolkerungsgruppen

e Aus-, Fort- und Weiterbildung im Beruf

e Bewaltigung des Strukturwandels in Wirtschaft und Gesellschaft

Die LEB ist dabei

e dem Gemeinwohl verpflichtet

e politisch und weltanschaulich unabhéangig

e besonders im landlichen Raum aktiv

e der Arbeit mit Vereinen und Gruppen verbunden

Die LEB besteht aus

e 25 ehrenamtlich geleiteten Kreisarbeitsgemeinschaften in der Rechtsform des eingetragenen
Vereins

e 7 hauptberuflich verantworteten Regionen mit zugeordneten Bildungszentren und
Fachbereichen.

Unsere Arbeitsweise

ist Uberwiegend vereins- und gruppenbezogen. Die Vereine und Gruppen fihren
BildungsmaBnahmen als ortliche Ausrichter:innen in der padagogischen Verantwortung der
LEB durch. Dies meint die allgemeine, inhaltliche, methodische und organisatorische Planung
durch hauptberufliches padagogisches Personal unter Beteiligung qualifizierter ehrenamtlicher
Mitarbeit.

Die LEB-Offentlichkeit
Unsere Veranstaltungen stehen grundsatzlich allen interessierten Menschen offen.
Sie werden im Internet, in Programmheften oder durch die Presseveroffentlichungen angekiindigt.

6 Bildung fiir Gruppen und Vereine

Inhalt

Multimedia 8
Erasmus+ 16
Kreatives Gestalten 18
Plattdeutsch 19
Literatur 20
Personlichkeitsbildung 22
Gesundheit 25
Pflege und Betreuung 28
Natur, Tourismus und 6kologische Bildung 30
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Die Smartphonekurse haben wir
fiir Sie neu strukturiert!

In drei einander aufbauenden Kursen lernen
Sie, Ihr Smartphone mit Freude zu nutzen —
von Einsteiger:innen lber Aufsteiger:innen bis
zu Fortgeschrittenen.

Gemeinsam finden wir den fiir Sie passenden
Kurs.

Smartphone fiir Einsteiger:innen

Sie haben ein Smartphone und mdchten die
Funktionen und Bedienung kennenlernen?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Sehen Sie,
wie einfach es ist, mit Tippen, Halten, Wischen,
Schieben und Ziehen das Smartphone zu
bedienen.

In angenehmer Atmosphédre lernen Sie die
Moglichkeiten lhres Smartphones kennen.

Inhalte:

e  Funktionen und Grundlagen

¢ Telefonieren

e Speichern von Telefonnummern
e WhatsApp und Co.

e Internet: Suchen und Finden
Bitte bringen Sie lhr eigenes Smartphone
inklusive Ladegerat mit.

3 Termine mit je

3 Unterrichtsstunden

Dozent: Ralf Holtz

8 Bildung fiir Gruppen und Vereine

Smartphone fiir Aufsteiger:innen

Sie mochten weitere Funktionen an lhrem
Smartphone kennenlernen? Dann sind Sie
in diesem Kurs richtig. Festigen Sie lhre
Kenntnisse, um lhr Smartphone als nitzliches
Werkzeug einsetzen zu kénnen.

In  angenehmer Atmosphdre lernen Sie
zusatzliche Moglichkeiten lhres Smartphones
kennen.

Inhalte:

e Navigieren mit Google Maps

e Suchen und Finden im Internet
e ARD und ZDF Mediathek nutzen
e Videotelefonie mit WhatsApp

e Datenschutz und Sicherheit
Bitte bringen Sie lhr eigenes Smartphone
inklusive Ladekabel mit.

3 Termine mit je

3 Unterrichtsstunden

Dozent: Ralf Holtz

Smartphone fiir Fortgeschrittene

Ziel des Kurses ist es, Ihnen weitere nitzliche
Moglichkeiten vorzustellen, um mehr mit dem
Smartphone zu machen.

Inhalt:

¢ Navigieren mit Google Maps

e Musik, Video und TV genielRen

e Bezahlen mit dem Smartphone

¢ Datenschutz und Sicherheit

e Google-Einstellungen

e Videokonferenzen: Zoom und Co
e Sprachsteuerung

Bitte bringen Sie lhr eigenes Smartphone
inklusive Zubehor mit.

3 Termine mit je

3 Unterrichtsstunden

Dozent: Ralf Holtz

onen und Beratung

informati 0799-24

Ralf Holtz 04487 75

Fotografieren
mit dem Smartphone

Egal, ob Sie Menschen, Landschaften oder
Architektur in Szene setzen mochten,
grundlegendes Wissen bendtigen oder auf der
Suche nach speziellen Effekten sind —in diesem
Kurs bekommen Sie die richtigen Tipps.

Vor Ort von der Theorie in die Praxis.

Inhalt:

e Bedienung der Kamera-App

e Automatik-Programme

e  Portraits, Natur- und Landschaftsbilder
e Nahaufnahmen

e Einfache Bildbearbeitung

e Workshop

e  Fotos auf Notebook/PC tiberspielen

Bitte bringen Sie lhr eigenes Smartphone
inklusive Zubehor mit.

1 Termin mit

4 Unterrichtsstunden

Dozent: Ralf Holtz

LEB Region Weser-Ems Mitte 9



Das iPad wird immer beliebter!

Die Zeitung als ePaper lesen oder sich
vorlesen lassen, Fotos in angenehmer
GroBe anschauen und auch als
komfortables Biiro fiir unterwegs — das
iPad ist ein vielseitiger Alltagsbegleiter.

In diesen drei Kursen erlernen Sie die
Grundlagen vom Einschalten und der
Steuerung des iPads mit Streich- und
Wischbewegungen bis zum Nutzen der
Mediatheken ARD, ZDF und Youtube.

Das Suchen von Informationen im Internet
und das Finden |hrer Lieblingsmusik.

Dazu gibt es Erklarungen, wie der Kalender
Sie an wichtige Termine erinnert und wie Sie
im Internet Waren bestellen und bezahlen
kénnen.

Ob Sie Neuling mit dem iPad oder schon
langer mit dem Gerat vertraut sind — mit
lhnen gemeinsam finden wir den fiir Sie
passenden Kurs.

und Beratung

tionen
Informa g7 750 799-24

Ralf Holtz 044

10 Bildung fiir Gruppen und Vereine

iPad Grundkurs fiir
Einsteiger:innen

Sie haben sich ein iPad gekauft oder es mit
einem Abonnement lhrer Zeitung bekommen?

Dann erlernen Sie in diesem Kurs, dass Sie mit
lhrem Gerat mehr als nur die Zeitung lesen
kdnnen.

In angenehmer Atmosphédre lernen Sie viele
nitzliche Funktionen lhres iPads kennen.

Inhalte:

e Grundlagen und Bedienung

e Zeitung lesen

e Email

e  Facetime, WhatsApp Alternativen
e Internet: Suchen und finden

e Fotografieren

Der Kurs ist besonders geeingnet, wenn Sie ein
ePaper Abonnement lhrer Tageszeitung haben.

Bitte bringen Sie lhr eigenes iPad inklusive
Ladegerat mit.

3 Termine mit je
3 Unterrichtsstunden

Dozent: Ralf Holtz

iPad Grundkurs fiir
Aufsteiger:innen
Sie haben Grundkenntnisse oder modchten

weitere Funktionen an lhrem iPad
kennenlernen?

Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Festigen
Sie lhre Kenntnisse, um lhr iPad als nitzliches
Werkzeug im Alltag zu nutzen.

In angenehmer Atmosphdre lernen Sie
zusétzliche Moglichkeiten lhres iPad kennen.

Inhalte:

® Suchen und Finden im Internet

e Apps installieren und I6schen

¢ Mediatheken fir Fernsehen und Musik
e Kontakte speichern

e Datenschutz und Datensicherheit

Bitte bringen Sie lhr eigenes iPad inklusive
Ladegerat mit.

3 Termine mit je
3 Unterrichtsstunden

Dozent: Ralf Holtz

‘.

iPad Grundkurs fiir
Fortgeschrittene

Sie sind mit den Grundlagen lhres iPads
bereits vertraut oder haben den Kurs fir

Aufsteiger:innen besucht? Dann freuen Sie
sich auf diesen Kurs.

Ziel des Kurses ist es, Ihnen weitere Funktionen
vorzustellen, um dasiPad als Ihren personlichen
Assistenten zu nutzen.

Dafiir lernen Sie weitere Apps kennen z. B. zum
Erstellen von Briefen, Einladungen oder fiir
ansprechende Diashows |hrer Fotos.

Inhalte:

e Emails empfangen und senden
e Kalender

e Notizen

e Sprachsteuerung

e Datenschutz und Sicherheit

Bitte bringen Sie lhr eigenes iPad inklusive
Ladekabel mit.

3 Termine mit je
3 Unterrichtsstunden

Dozent: Ralf Holtz

LEB Region Weser-Ems Mitte 11



PC Notebook Laptop
Grundkurs
Windows 10 und Windows 11

Der Kurs wendet sich an Einsteiger:innen, die
Lust haben, die Computerwelt kennenzulernen.

Grundlagen

Ordner anlegen

Speichern und Finden von Dateien
Speichermedien: USB-Stick, externe
Festplatte und Cloud

¢ Internet und Email

e Datenschutz und Sicherheit

In angenehmer Lernatmosphare erhalten Sie
Sicherheit fir den Umgang mit dem Computer.

12 Bildung fiir Gruppen und Vereine

Weitere Inhalte der einzelnen Termine werden
mit den Teilnehmenden besprochen.

Bitte bringen Sie das eigene Laptop
oder Notebook inklusive Netzteil mit.

4 Termine mit je
3 Unterrichtsstunden

Dozent: Ralf Holtz

Fake News, Tauschung und
Desinformation erkennen,
widerlegen und Tatsachen
verifizieren

Von ,Fake News"“ ist hdufig die Rede.
Doch was genau bedeutet der Begriff?

Mit diversen Strategien wird versucht, durch
das Vortduschen von etwas vermeintlich
,Authentischem” Aufmerksamkeit zu
gewinnen, Klickzahlen zu erhéhen oder gar an
personliche Daten zu gelangen.

Sie erfahren, wie Sie Informationen und
Nachrichten in den Medien auf ihren
Wabhrheitsgehalt hin prifen und bewerten
kénnen.

Inhalte:

e Fake News — was ist das?

e  Was ist die Absicht hinter unwahrer
Berichterstattung?

e Was ist ein Faktencheck?

e Was ist ein Quellencheck?

e Tipps und Hinweise

1 Termin mit
3 Unterrichtsstunden

Dozent: Ralf Holtz

|"#---'_-

iy -

Dieses Bild wurde mit Kl'erzeugt. ©Ralf Holtz

KI — Kiinstliche Intelligenz
heute und morgen

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der
Kiinstlichen Intelligenz!

Erfahren Sie in unserem Vortrag, wie KiI
bereits heute unseren Alltag pragt und welche
vielfaltigen Moglichkeiten sie bietet.

Von  selbstfahrenden  Autos bis  zur
medizinischen Diagnose - Kiinstliche Intelligenz
revolutioniert unsere Welt.

Doch auch die Grenzen und ethischen Fragen
dirfen nicht ignoriert werden. Entdecken Sie
die Chancen und Herausforderungen, die KI
mit sich bringt.

Seien Sie dabei, wenn wir einen Blick in die
Zukunft werfen und die Rolle der Kl in unserem
Leben diskutieren.

Ein Vortrag, den Sie nicht verpassen sollten!

1 Termin mit
3 Unterrichtsstunden

Dozent: Ralf Holtz

LEB Region Weser-Ems Mitte 13



Einfiihrung in eine
kindgerechte Mediennutzung

Medien aller Art sind Teil unserer Lebenswelt
— auch der von Kindern. Doch die Nutzung
von (insbesondere digitalen) Medien durch
Kinder im Kita-Alter wird oftmals kontrovers
diskutiert.

Im Rahmen dieses Seminartages sollen
Optionen aufgezeigt werden, wie Medien
kindgerecht und reflektiert in die pddagogische
Arbeit in der Kita integriert werden kénnen. Ziel
ist es, die Fachkréfte in ihrer eigenen Sicherheit
im Umgang mit Medien zu starken und sie
anzuregen, eigene kreative Medienprojekte
in der Kita altersgerecht umzusetzen und
zu begleiten, um die Kinder von Anfang an
in der Erlangung von Medienkompetenz zu
unterstitzen.

Nach einer thematischen und technischen
Einflhrung werden die Fachkrafte auf
(wahlweise eigenen oder bereitgestellten)
Tablets mit kindgerechten digitalen
Werkzeugen und Apps vertraut gemacht. Der
Fokus soll dann darauf liegen, den Fachkraften
relativ einfach umsetzbare Medienprojekte
vorzustellen und diese direkt im Seminar zu
erproben —

Kindgarechta Mediennutzung

von der Aufnahme eines eigenen Hoérspiels,
Trick- oder Erklarfilms ber eine Schnitzeljagd
mit QR-Codes bis hin zu ersten kindgerechten
Programmierspielen.

Inhalte:

e  Thematische Einflihrung und Klarung
technischer Fragen

e Digitale Werkzeuge und
Informationsquellen fiir Kinder und
Fachkrafte

e Kindgerechte Apps

e Anregungen fir Medienprojekte mit
Kindern in der Kita

1 Termin mit
8 Unterrichtsstunden

Dozent:innen: Solveig Pieper, Ralf Holtz

14 Bildung fiir Gruppen und Vereine

Effektive Planung, Organisation
und Durchfiihrung

von Online-Veranstaltungen
fiir Vereine

In  Zeiten zunehmender Digitalisierung
gewinnen Online-Veranstaltungen fir Vereine
an Bedeutung.

Dieses Seminar richtet sich gezielt an
Vereinsvorstinde, Organisator:innen  und
Mitglieder, die ihre Prasenzveranstaltungen
erfolgreich in den digitalen Raum (ibertragen
mochten.

Das Seminar bietet praxisnahe Einblicke,
hilfreiche Tipps und umsetzbare Strategien
fir eine gelungene Planung, Organisation und
Durchfiihrung von Online Events.

Inhalte:

e Grundlagen der Online-
Veranstaltungsplanung

e Effektive Organisation von Online-
Veranstaltungen

¢ Interaktionsmoglichkeiten und
Engagement fordern

¢ Rechtliche Aspekte und Datenschutz
e  Erfolgsmessung und Feedback

Ziel des Seminars ist es, die Teilnehmer:innen
mit dem notwendigen Know-how auszustatten,
um  Online-Veranstaltungen effizient zu
planen, erfolgreich zu organisieren und die
Teilnehmer:innen aktiv einzubinden.

Durch praxisnahe Beispiele und interaktive
Elemente wird ein fundiertes Verstandnis flr
die Herausforderungen und Chancen digitaler
Veranstaltungsformate vermittelt.

1 Termin mit
8 Unterrichtstunden

Dozent: Ralf Holtz

Erfolgreich auf Instagram und Co:
Einflihrung in die Grundlagen
von Social Media

In der heutigen digitalen Ara sind Instagram
und Co zu unverzichtbaren Werkzeugen
fur die Prasentation von Personlichkeiten,
Unternehmen und Organisationen geworden.
Dieses praxisorientierte Seminar richtet sich
an Social Media Verantwortliche, die ihre
Prasenz in den sozialen Medien optimieren
und wirkungsvoll nutzen méchten.

Inhalte:

e Vorbereitung und Organisation
(u. a. Erarbeiten der Ziele des Profils,
Einstellen des Accounts (Privat/Business),
Datenschutz)

e Content erstellen
(u. a. Fotos und Videos erstellen und
bearbeiten, Beitrage gestalten)

e Content posten
(u. a. Planung von Content, Tipps und
Tricks bei der Veroffentlichung)

e Content und Profil verwalten

(u. a. Umgang mit Kommentaren und

Spam, Reichweite)
Das Seminar bietet eine umfassende
Einfihrung in die Welt von Instagram und
Co und vermittelt praxisnahe Fahigkeiten zur
erfolgreichen Umsetzung einer individuellen
Social-Media-Strategie. Die Teilnehmer:innen
werden dazu befdhigt, ihren Auftritt in den
sozialen Medien gezielt zu optimieren, ihre
Zielgruppe effektiv anzusprechen und einen
professionellen Umgang mit Datenschutz und
Interaktion zu gewahrleisten.

1 Termin mit
8 Unterrichtsstunden

Dozent:innen: Solveig Pieper, Ralf Holtz
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Erasmus+

Liebe Leserin, lieber Leser,

der Fachbereich International der LEB ladt
Sie herzlich ein, an unseren kostenlosen
internationalen Bildungsreisen teilzunehmen!

Machbar ist dies dank einer Forderung des
EU-Programms Erasmus+.

Es gilt fiir Honorardozent:innen sowie
Ehrenamtliche der LEB/der KAGen,
der ortlichen Ausrichter und alle LEB

Mitarbeitenden.

Kofinanziert durch das

Programm Erasmus+

der Europdischen Union
Nachhaltigkeit und Umweltschutz
in der Erwachsenenbildung
Ribe (Ddnemark)

Durch Vortrage, Diskussionen und Aktivitaten,
wie zum Beispiel Exkursionen ins Wattenmeer,
werden wir zu dem Thema Nachhaltigkeit
arbeiten. Sie erhalten Beispiele, wie wir im
Wattenmeerzentrum mit Gruppen und zu
Hause versuchen, nachhaltig zu leben und zu
arbeiten.

Unser Kooperationspartner in Danemark
ist das Wattenmerzentrum in  Ribe
(VADEHAVSCENTRET - Tor Zum Unesco
Weltnaturerbe).

Termine auf Anfrage

Dieser Kurs findet in Englisch statt.

Fiir Mitarbeitende der LEB, Honorardozent:innen,
Ehrenamtliche der LEB/der KAGen/angegliederter
Vereine (ortliche Ausrichter): Teilnahme kostenlos

(inkl. Ubernachtung, Vollpension, Kursgebiihr)

Im Rahmen des Forderprogramms Erasmus+ erhalten
Sie zusétzlich bis zu 210,-- €, um lhre An- und Abreise zu
finanzieren.

Fiir andere Teilnehmende: 1.970,-- € fiir Ubernachtung,
Vollpension und Kursgebihr.

Die An- und Abreise ist selbst zu organisieren.
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Let’s talk in English:
Englischkurs in Dublin oder Bray

(Irland)

Wiéhrend Ihres einwochigen
Sprachaufenthalts in Irland koénnen Sie
lhre  Englischsprachkenntnisse  verbessern

und stabilisieren. Teilnehmende lernen die
englische Sprache mit Kursteilnehmenden
aus aller Welt. Vorrangiges Ziel des Kurses
ist die Verbesserung der Kommunikation in
englischer Sprache. Dabei werden immer auch
die vier Schlisselaspekte gefordert: Horen,
Sprechen, Lesen und Schreiben.

Nach dem Kurs bieten sich genligend
Moglichkeiten fir Freizeitaktivitaiten an. Um
Ihre Englischkenntnisse direkt anwenden
zu koénnen, werden Sie in Gastfamilien
untergebracht. Sie konnen dabei wahlen,
ob Sie Ihren Kurs in der Hauptstadt Irlands,
Dublin, oder in dem Kiistenort Bray absolvieren
mochten.

Unser Kooperationspartner in Irland sind die

ATC Language Schools (Home - ATC Language

Schools).

Termine sind flexibel fiir Einzelpersonen oder
Kleingruppen buchbar.

Fiir Mitarbeitende der LEB, Honorardozent:innen,
Ehrenamtliche der LEB/der KAGen/angegliederter
Vereine (6rtliche Ausrichter): Teilnahme kostenlos

(inkl. Ubernachtung, Vollpension, Kursgebiihr)

Im Rahmen des Forderprogramms Erasmus+ erhalten
Sie zusatzlich bis zu 275,-- €, um lhre An- und Abreise zu
finanzieren.

Fiir andere Teilnehmende: 2.035,-- € fiir Ubernachtung,
Vollpension und Kursgebihr.

Die An- und Abreise ist selbst zu organisieren.

in Dublin/Bray
Ansprechpi\"‘“‘.e(';| 403 9847820

. la Borsarl
s|bv‘intemaﬁona|@\eb.de

H Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

i d Anmeldung
lnformat::\r;e“:::derhh
0441 80076225 w
intemationa\@\eb.
Bahnhos\:.r. 18 o
26160 Bad Zwischena

Umgang mit diversen Gruppen in
der Erwachsenenbildung — Gdansk
(Polen)

In diesem Kurs erfahren die Teilnehmer:innen
mehr Uber diverse Gruppen in der
Erwachsenenbildung. Sie lernen verschiedene
Gruppen in Bezug auf kulturelle Vielfalt,
Vielfalt an Bildungshintergriinden und sexuelle
Vielfalt kennen.

Folgende Fragen werden behandelt:

e Wie kann man verschiedene Gruppen in
Bildungssettings ansprechen?

e Wie reagiert man auf diskriminierendes
Verhalten?

Diese und weitere Themen werden mit
mehreren Workshops und Bildungsbesuchen
anderer Organisationen sowie staatlicher
Institutionen behandelt.

Unser Kooperationspartner in Polen ist die
Stiftung Diversity Polska (Diversity Polska
Foundation (diversity3city.pl).

Termin: Sonntag, 21.04. bis 27.04.2024

Fiir Mitarbeitende der LEB, Honorardozent:innen,
Ehrenamtliche der LEB/der KAGen/angegliederter
Vereine (ortliche Ausrichter): Teilnahme kostenlos

(inkl. Ubernachtung, Vollpension, Kursgebiihr)

Im Rahmen des Forderprogramms Erasmus+ erhalten
Sie zusatzlich bis zu 320,-- €, um lhre An- und Abreise zu
finanzieren.

Fir andere Teilnehmende: 1.800,-- € fiir Ubernachtung,
Vollpension, Kursgebuihr.

Die An- und Abreise ist selbst zu organisieren.

Erasmus+

Der Weg zu

Resilienz und Zufriedenheit
Bologna (Italien)

Dank dieses Kurses werden die Teilnehmenden:

mebhr (iber die Dynamik von Stress, seine
Ursachen und Auswirkungen erfahren

e konkrete Techniken und Werkzeuge zur
Stressbewiltigung Giben und erwerben

e  Stressbewidltigungsinstrumente auf
typische Bildungssituationen anzuwenden
lernen

e einfache Entspannungs- und
Visualisierungsaktivitaten durchfiihren
kdnnen

Unser Kooperationspartner ist die Erasmus

Learning Academy (Stress Managegement

Course for Teachers and School Staff

(erasmustrainingcourses.com)).

Termine auf Anfrage

Dieser Kurs findet in Englisch statt.

Fur Mitarbeitende der LEB, Honorardozent:innen,
Ehrenamtliche der LEB/der KAGen/angegliederter
Vereine (6rtliche Ausrichter): Teilnahme kostenlos

(inkl. Ubernachtung, Vollpension, Kursgebiihr)

Im Rahmen des Forderprogramms Erasmus+ erhalten
Sie zusatzlich bis zu 320,-- €, um lhre An- und Abreise zu
finanzieren.

Fiir andere Teilnehmende: 1.940,--€ fiir Ubernachtung,
Vollpension, Kursgebihr.

Die An- und Abreise ist selbst zu organisieren.
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Kreatives Gestalten

18

Bildung fuir Gruppen und Vereine

# exenkucht

Seifen-Herstellung

Seifen-Grundkurs fir Anfanger:innen im
sogenannten Kaltriihrverfahren. Lassen
Sie sich verfiihren von der magischen Welt
des Seifensiedens. Das Ergebnis, die eigene
Seife, darf spater mit nach Hause genommen
werden.

1 Termin mit
6 Unterrichtstunden
Dozentin: Stefanie Wiese

Ort: Steffis Hexenkiiche
Visbeker Str. 12
26197 Ahlhorn

Plattdeutsch
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Platt na Fieravend —
Schnupperkurs fiir Anfanger:innen

umgangssprachlich auch
erfreut sich zunehmender

Niederdeutsch,
plattdeutsch,
Beliebtheit.
Wenn Sie auch den besonderen Klang mogen,
bislang aber der Mut zum Sprechen fehlte, sind
Sie in diesem Kurs genau richtig.

In lockerer und entspannter Atmosphare
nahern wir uns der plattdeutschen Sprache.

speelen Vg
Pliischappel T

N&g *' . § M

5058 &blr?ﬂ' w

@ﬁfﬂ
e,
o “ M Klitenkidm
*ﬁ.ﬁ -\M
% DOwarslipne

o
Pliischmors ~ _0® ,g.g" %

o

o e -
W S & @
& .&'E.‘

F W

Dieser Kurs soll die Neugierde wecken und der
Fokus liegt auf dem aktiven Sprechen im Alltag,
denn Platt ist plietsch.

Sylvia Eilers ist Plattdeutschbeauftragte im
Landkreis Oldenburg

3 Termine mit je
2 Unterrichtsstunden

Dozentin: Sylvia Eilers
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Literatur

Pressearbeit

Pressearbeit im Verein ist ein wichtiger
Teilbereich der Offentlichkeitsarbeit.  Sie
unterstiitzt den guten Ruf und férdert die
Bekanntheit Ihres Vereins.

e Pressemitteilungen schreiben

e \Veranstaltungen bewerben

e Journalistisches Schreiben fiir Gruppen
und Vereine

1 Termin mit
4 Unterrichtsstunden

Dozentin: Helga Biirster
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Luzies Erbe

Helga Birster stellt ihren Roman vor.

Einen Schritt vor, zwei =zurick: Die fast
hundertjghrige Matriarchin Luzie Mazur hat
sich Zeit gelassen mit dem Sterben. Doch nunist
sie ,doot bleeven” und hinterlasst ihrer Familie
kaum mehr als einen abgewetzten Koffer voller
Erinnerungen auf dem Kleiderschrank und fast
ein Jahrhundert »Mazur’sches Schweigen,
das besonders ihrer Enkelin Johanne, selbst
langst in ihren Fiinfzigern, in den Ohren
dréhnt. Es lasst ihr keine Ruhe, was damals
war, als sich ihre junge GroRBmutter Luzie
Krusenbusch wahrend des Zweiten Weltkriegs
in einem »Reichsmusterdorf« bei Bremen in
den polnischen »Fremdarbeiter« Jurek verliebt
hat.

Suhrkamp Verlag

1 Termin mit
4 Unterrichtsstunden

Dozentin: Helga Biirster

Autorinnen im Fokus

In diesen Einzelveranstaltungen steht jeweils
eine Schriftstellerin im Fokus. Es geht hier
weniger um die Besprechung eines einzelnen
Buches, sondern um die Person, ihr Werk und
das Wirken auf die Literatur.

Gemeinsam  wollen  wir uns  vollig
unterschiedlichen und faszinierenden Frauen
ndhern, Bekanntes wiederentdeckten und
Neues erfahren.

Sie koénnen ohne Vorkenntnisse am Kurs
teilnehmen oder sich mit selbst gewahlter
Lektlire von oder Uber die Autorinnen
vorbereiten.

Gerne stellt lhnen die Dozentin auch eine
Auswabhlliste zur Verfligung.

Agatha Christie

Diese Veranstaltung ist fur die Queen of Crime
reserviert: Agatha Christie (1890-1976).
Neben den bekannten Kriminalromanen hat
sie auch Liebesromane unter Pseudonym
veroffentlicht, an Ausgrabungen teilgenommen
und stand selbst im Zentrum eines Kriminalfalls.
1 Termin mit

3 Unterrichtsstunden

Dozentin: Dr. Sandra Witte
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Personlichkeitsbildung

Personlichkeitsbildung

Mobbing/Bossing — nicht mit mir!

Die Teilnehmenden erlernen Handlungs-
maoglichkeiten, um sich bei Mobbing/Bossing
zu wehren.

An wen kann ich mich wenden und was kann
ich selbst unternehmen?

Ziel ist es, nicht in die hilflose Rolle des Opfers
zu verfallen, sondern sich aktiv zur Wehr zu
setzen.

Viele praktische Ubungen sorgen fiir
Selbstsicherheit am  Arbeitsplatz  und
theoretisch als auch praktisch werden die
Grundlagen der Abwehrmoglichkeiten
vermittelt. Auch Alternativen wie
Arbeitsplatzwechsel werden besprochen.

1 Termin mit
8 Unterrichtstunden
Dozentin: Susanne Dorka

Krisenbewaltigungshilfe
fiir Alleinerziehende

Getrennt, geschieden, verwitwet oder von
Beginn an alleinlebend mit Kind. Unabhangig
davon, wie lhre individuellen Lebensumstdnde
aussehen, hier bekommen Sie Anregungen,
wie Sie die schwierige Situation alltagstauglich
und praktisch meistern kénnen.

1 Termin mit
3 Unterrichtstunden

Dozentin: llona Schumacher
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5 Schliissel
zum Selbstbild

In dieser Kursreihe beschaftigen wir uns mit
unserem Selbstbild, welches wir uns Uber
Jahre hinweg aufgebaut haben.

Das Selbstbild steuert unser Denken, Fiihlen
und Verhalten. Mit Hilfe von Methoden aus
dem Mentaltraining und der Psychokybernetik
bekommen Sie fiunf mentale Schlissel zur
Hand, die uns langfristig mental unterstiitzen
konnen. Wir bekommen Klarheit Gber uns
Selbst und erkennen, wie wir diese ,festen”
Programme langfristig Schritt um Schritt in ein
,heues” positives und aufbauendes Selbstbild
verandern konnen. Wir {(ibernehmen die
Hauptrolle in unserem Leben.

5 Termine mit je
3 Unterrichtstunden
Dozentin: Simone Wenkel

Trennung — Scheidung
Wie geht es jetzt weiter?

An diesem Tag werden Wege aufgezeigt, wie
Sie diese herausfordernde Zeit nutzen kénnen,
um innerlich zu wachsen, sich ihrer Starken
bewusst zu werden und mit Eigenliebe und
Unabhangigkeit Ihren Weg zu gehen.

1 Termin mit
8 Unterrichtstunden

Dozentin: llona Schumacher

Mich und dich verstehen —
Einfihrung in die
gewaltfreie Kommunikation

Sowohl im privaten wie im beruflichen Umfeld
sind Konflikte unausweichlich. An deren Ende
stehen oft genug alle als Verlierer:innen
da. Anliegen und Wiinsche wirken einfach
unvereinbar, eine positive Losung ist nicht
in Sicht. Das tribt die Stimmung und
beeintrachtigt die Beziehungen.

Wenn wir verstehen, worum es uns selbst und
unserem Gegenlber tatsachlich geht, wird ein
Konflikt zur Chance.

Sowohl im privaten wie im beruflichen Umfeld
scheinen Konflikte unausweichlich, an deren
Ende oft alle als Verlierer:innen hervorgehen.
Die Bedurfnisse scheinen unvereinbar, eine
positive Losung unmoglich. Die gewaltfreie
Kommunikation (GFK) nach M. B. Rosenberg
stellt diese Unausweichlichkeit in Frage
und wirft einen ganz anderen Blick auf
die Bediirfnisse aller Beteiligten. Uber die
Entwicklung eines neuen Verstandnisses der
eigenen Bedirfnisse und die der anderen
erdffnen sich neue Wege, die vorher verborgen
blieben. So kann GFK helfen, einen neuen,
wertschdtzenden Umgang mit sich selbst, mit
der Familie und im Beruf zu finden.

4 Termine mit je

4 Unterrichtstunden

und nach Absprache
Dozentin: Christiane Gaefke

Raus aus der Briillfalle

Inder Erziehungist Respekt und Gewaltlosigkeit
oberstes Gebot. Aber Eltern mussen sich auch
durchsetzen.

Wie sich also verhalten? Was soll man tun,
wenn Kinder nach fiinfmaligem Bitten immer
noch nicht reagieren?

In solchen Situationen ist es schwer, ruhig zu
bleiben.

Viele Eltern stellt die Erziehung ihrer Kinder vor
grolRe Probleme. In vielen Alltagssituationen
verlieren sie die Geduld, werden laut oder
wenden sogar Gewalt an.

Das Ergebnis solcher Eskalationen sind
weinende Kinder und frustrierte Eltern, die
sich wieder einmal als Versager:in fihlen. Und
dariber sprechen mochten sie erst recht nicht.

e Grenzen und Problemlésungen
e  Schwierige Situationen
e Gesprache mit Eltern

1 Termin mit
6 Unterrichtsstunden

Dozentin: Ausra Kluge
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Persénlichkeitsbildung

Ganzheitliche Rhetorik —
eine Symbiose aus Atmung,
Stimme, Sprechen und

Korpersprache

Rhetorik 1

Frei sprechen zu koénnen ist nicht
angeboren, es kann erlernt werden.

In diesem  Seminar haben die
Teilnehmer:innen die Moglichkeit,

eventuelle Sprechangste zu Giberwinden, in
Ubungen das Redeverhalten zu erproben
und rhetorische Grundfertigkeiten zu
erlernen.

Inhalte:

e Korpersprache

e Atemibungen

e Sprechdenken

e Redeangst

e Redevorbereitung, Videoeinsatz

1 Termin mit
8 Unterrichtstunden

Dozentin: Gerda Osterloh
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Die freie Rede

Rhetorik 2

Das Seminar richtet sich an Teilnehmende
mit Vorkenntnissen im Bereich Rhetorik.

Ziel ist es, unsere rhetorischen Fahigkeiten
durch praktische Ubungen zu erweitern.
Naturlichkeit ist Trumpf, darum ist die
Kongruenz eines/einer Redner:in von
groBer Bedeutung.

Durch die Videoanalyse kann
Teilnehmende dieses wahrnehmen.

Inhalte:

e Ubungen zur Prisentation (Gestik,
Korpersprache)

* Frei Sprechen mit Stichwortzettel

e Strukturiertes Argumentieren mit der
Flnfsatztechnik

e Kurzvortrag mit Videoeinsatz
e Wie gehe ich mit Lampenfieber um?

jeder

1 Termin mit
8 Unterrichtstunden

Dozentin: Gerda Osterloh

Gesundheit

—

Raus aus dem Gedankenkarussell

Meditation ist mehr als stillsitzen und
,Der Kopf ist rund, damit das Denken die
Richtung @ndern kann”,

In dieser abwechslungsreich gestalteten
Kursreihe bekommen die Teilnehmer:innen
Werkzeuge aus der Personlichkeitsbildung zur
Hand, mit denen sie ihr Gedankenkarussell
bewusst in eine ,neue” positive Richtung
bringen kénnen.

Wir lernen, unseren Geist und Korper bewusst
zu entspannen inmitten der Hektik unseres
modernen Lebens. Herzlich willkommen.

Bitte mitbringen: warme Socken, Decke,

Isomatte sowie Verpflegung

4 Termine mit je
3 Unterrichtstunden

Dozentin: Simone Wenkel

Unser wahres Selbst

Psychokybernetik ist eine individuelle Reise zur
Inneren Kraft.

Ein jeder beherbergt eine Weisheit, welche
verbunden ist mit seiner persénlichen Inneren
Kraft.

Diese Weisheit ist in unserem Unbewussten,
umgangssprachlich auch ,Unterbewusstsein”
genannt, jederzeit abrufbar.

Im Unbewussten sind und werden all unsere
Erlebnisse, Eindricke und Gewohnheiten
gespeichert und abgelegt.

Hier bildet sich unser Charakter, letztendlich
unsere Personlichkeit und unser Selbstbild.

In  dieser 4-teilig ineinanderflieRenden
Kursreihe lernen und erfahren die
Teilnehmer:innen, wie sie anhand gefiihrter
Psychokybernetik-Meditationen ~ mit  ihrer
Weisheit in Verbindung kommen kdnnen.

Die Teilnehmer:innen lernen, wie sie
Informationen liber ihre Personlichkeit abrufen
und diese so verandern kdnnen, dass es ihrem
wahren Naturell entspricht.

Herzlich Willkommen auf dieser spannenden
Entdeckungsreise zum wahren Selbst.

Bitte mitbringen:

warme Socken, Decke, und Isomatte.

4 Termine mit je

3 Unterrichtstunden

Dozentin: Simone Wenkel
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Gesundheit

Gesundheit

Krise als Chance —
Resilienz starken

Gerade in den letzten Jahre fiihlen sich viele
Menschen in eine Art Dauerstress versetzt,
der die psychische und kérperliche Gesundheit
deutlich bedrangt.

Mit einer starken personlichen Resilienz
findet man leichter neue Perspektiven und
Losungswege fiir den Einzelnen und die
Gemeinschaft.

Im Alltag, wo trotz stindig geflhlter
Bedrohung durch neuartige Viren,
wirtschaftlicher und gesellschaftlicher

Verdnderungen der Dauerdruck wéachst, muss
das Leben mit all seinen Verpflichtungen ja
trotzdem Laufen. Verdrdangung ist auf Dauer
nicht der beste Weg.

Hier werden Lésungen und Perspektivwechsel
angeboten, Sinnorientierung und innere
Starken in den Mittelpunkt gestellt.

Methoden wie Mentaltraining und
Entspannungstechniken werden zur
Stressbewaltigung trainiert.

1 Termin mit
4 Unterrichtsstunden
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Achtsamkeitstraining in der Natur
Eine kleine Auszeit
fiir Korper, Geist und Seele.

Achtsamkeit in der Natur ist eine
Achtsamkeitspraxis, die in und mit Hilfe der
Natur gelibt wird. So fallt es vielen Menschen
leichter, aus dem Gedankenkarussel
auszusteigen.

Wir werden verschiedene Naturrdume auf
Gut Sannum, wie den Garten, den Wald oder
die Weiden mit allen Sinnen wahrnehmen.
Mit Atemiibungen, Meditationen und kleinen
Bewegungseinheiten nehmen wir uns Zeit
fir uns selbst, kommen in die Langsamkeit.
Wir lernen uns nur auf diesen Augenblick
einzulassen und spiren, was die Natur in
diesem Moment bei uns auslost. Fir mehr
Gelassenheit und vielleicht die eine oder
andere Inspiration aus der Natur?

Bitte tragen Sie bequeme und dem Wetter
angepasste, eher warme Kleidung und feste
Schuhe.

Bitte mitbringen:

Sitzunterlage und etwas zu trinken.

1 Termin mit
3 Unterrichtstunden

Dozentin: Andrea Steffens

Lach-Yoga-Kurs

In diesem Lach-Yoga Kurs triffst du dich mit
anderen Menschen, um gemeinsam zu lachen
und Spal zu haben.

Wir lernen wie wir durch spielerisch-
pantomimische Lachiibungen ohne Witz und
Comedy in das echte Lachen kommen.

Jede dieser Ubung kann leicht in den Alltag
integriert werden.

Dadurch kann das Immunsystem gestarkt,
Stress abgebaut und Schmerzen gelindert
werden.

Lach-Yoga ist einfach zu lernen und geeignet
flr Menschen jeden Alters und Fitnessniveaus.
Nach diesem Lach-Yoga Kurs fiihlst du dich
glucklicher, entspannter und voller Energie.

1 Termin mit
3 Unterrichtstunden

Dozentin: Simone Wenkel

Ayurveda

Ayurveda ist eine traditionelle indische
Gesundheitslehre und lasst sich ibersetzen als
,das Wissen vom Leben”.

Im Ayurveda wird der Mensch in drei
grundlegende Typen unterschieden und gemaR
dessen gibt es Ratschlage, wie sich die eigene
Gesundheit und das Wohlbefinden verbessern
lassen kénnen.

In  diesem Kurs bekommen Sie die
unterschiedlichen Seiten des Ayurveda
vermittelt, finden heraus, welcher Typ Sie
sind, und bekommen Rezepte und Kuren, die
Sie ganz einfach selber zu Hause umsetzen
kénnen.

4 Termine mit insgesamt
5 Unterrichtstunden

Dozentin: Mona Franke

Herz-Chakra
Bewegungsmeditation

In dieser Kursreihe lernen Sie eine sanfte
Bewegungsmeditation kennen, bei der Atmung
und Bewegung miteinander verbunden sind.

Die Musik und die flieRenden Bewegungen
fihren zu einem harmonischen Ausgleich
beider Gehirnhalften.

Die Herz Chakra-Meditation belebt und
beruhigt gleichermalen und verhilft zu innerer
Ruhe, Entspannung und Gelassenheit. Als
aktive Meditation ist sie besonders geeignet
fur alle Menschen, die nur schwer abschalten
kénnen oder denen das ruhig Sitzen schwerfallt.
Zudem tragt die Aktivierung der Herzenergie
dazu bei, neue Lebensenergien zu gewinnen
und zu starken. Herzlich Willkommen.

4 Termine mit je
2 Unterrichtstunden
Dozentin: Simone Wenkel

Meditation

Oft ist der Alltag zu viel und zu voll; zur Ruhe
zu kommen, dazu fehlt die Zeit und zum
Meditieren erst recht?

Dieser Kurs gibt Ihnen die Moglichkeit, einen
einfachen Einstieg in die Meditation zu finden.
Neben geflihrten Meditationen erlernen Sie
Atemtechniken und kurze Meditationen, die
Sie im Alltag selber umsetzen kénnen.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke, etwas zu
trinken und eine Matte mitbringen.

4 Termine mit insgesamt
5 Unterrichtstunden

Dozentin: Mona Franke

LEB Region Weser-Ems Mitte 27



Pflege und Betreuung

Pflege und

Plattdeutsch als Tiiroffner -
Aktivierung mit und durch Sprache

e EinfUhrung ins Niederdeutsche
e Begriffe aus dem Alltag erlernen
¢ Alltagsdialoge einliben

e Vorteile der zusétzlichen

erkennen

Kompetenz

e Vorstellung von Materialien fiir den
Plattdeutsch-Betreuungsalltag

1 Termin mit
8 Unterrichtsstunden
Dozentin: Hella Einemann-Grdbert

Zuhause wohnen bleiben!

Wie kann das gehen?

Hausliches Wohnumfeld den persénlichen
Bediirfnissen anpassen durch

e barrierefreies und
Wohnen

e  Alltags- und Orientierungshilfen

technikgestitztes

e Assistenzsysteme

e Unterstitzungsleistungen fiir Betreuung,
Pflege und andere Bereiche

1 Termin mit

8 Unterrichtsstunden

Dozentin: Hella Einemann-Grabert
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Betreuung

DEMENT und nun?
Angehorige stellen Fragen und
wiinschen Unterstiitzung

Am Beispiel der dementen Anna sollen zu
allen Fragen moglichst hilfreiche Antworten
gegeben werden.

e Was kann den Alltag im Umgang mit
meiner/meinem dementiell erkrankten
Angehorigen erleichtern?

e Wie gelingt entspannte Kommunikation?
Wie ldsst sich die Wohnung sicher
gestalten?

¢ Welche Alltagshilfen kdnnte ich einsetzen?

e Welche Unterstiitzungsangebote kann
man fir sich und die betroffene Person
nutzen?

e Wie lassen sich schwierige Situationen im
Umgang mit Demenzerkrankten meistern?

e Wie finde ich grundsatzlich einen guten
Zugang?

e Wie gehe ich mit meiner Hilflosigkeit und
Schuldgefiihlen um?

e Was mochte ich sonst noch Wissen?

Diese Fortbildung besteht aus einem

theoretischen  Input, einem intensiven

Austausch und kleinen Ubungen.

1 Termin mit
8 Unterrichtsstunden

Dozentin: Hella Einemann-Grabert

»,Das Leben hinterlasst Spuren”
— Biografiearbeit in der letzten
Lebensphase

Jeder Mensch hinterlasst seine persénlichen
Spuren, die in seiner Lebensgeschichte
wiedergefunden  werden  kénnen  und
einzigartig und unverwechselbar sind.
Biografiearbeit ist keine ,neue Disziplin
sondern ein zu integrierender Bestandteil
in der Arbeit mit Menschen - besonders
mit Menschen, die unserer Hilfe und Pflege
bediirfen. Biografiearbeit ist ein Verfahren der
aktivierenden Pflege und Betreuung und soll
dem Personal und interessierten Menschen
dabei helfen, individuell auf die Bedirfnisse
und Gewohnheiten der Bewohner:innen
einzugehen und ihnen z. B. verstarkt Sicherheit
und Geborgenheit geben zu kdnnen.
Durch den differenzierten Umgang mit den
Bewohner:innen kann der Alltag erleichtert
werden. Inhalte und Zielsetzung:

e Biografie — Lebensbilder

e Grundgedanken zur Biografiearbeit und
Bedeutung des Themas ,Zeitgeschehen”

e Ziele der Biografiearbeit

e Konkrete Vorgehensweise und Methoden
in der Biografiearbeit

Erfahrungsaustauch und Reflexionen
1 Termin mit

8 Unterrichtsstunden

Dozentin: Hella Einemann-Grabert

Die Technik
des Handpuppenspiels

Die Teilnehmenden erlernen Tipps und Tricks
fliir den kreativen Einsatz der Handpuppen
beruflich und privat.

Worauf muss geachtet werden, damit das Spiel
an Fahrt gewinnt und was sollte vermieden
werden?

Ziel ist es, ein ausdrucksstarkes und einfalls-
reiches Handpuppenspiel zu ermdglichen.

Viele praktische Ubungen sorgen fiir Freude
am Spiel und theoretisch als auch praktisch
werden die Grundlagen der Spieltechnik
vermittelt.

Der Schwerpunkt liegt auf dem Spiel mit
groen Klappmaulpuppen, bei denen sich
Hénde und Mund einzeln bespielen lassen.
Vorerfahrungen sind nicht erforderlich.

1 Termin mit
8 Unterrichtsstunden

Dozentin: Susanne Dorka
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Natur und Tourismus

Natur und Tourismus

Essbare Wildpflanzen —
Krauterspaziergang

Der Krauterspaziergang fiihrt uns iber das Gut
Sannum — einen sehr lebendigen Gutshof.

Er bietet vielen Krdutern und Pflanzen einen
Lebensraum und ladt ein, diese mit allen
Sinnen zu entdecken.

In der frahlingshaften Natur finden wir alles
fir die sagenumwobene 9-Krduter-Suppe und
fir andere leckere griine Speisen. Einfach
und unkompliziert — auf diesem Spaziergang
erfahren Sie, wie kostliche wilde Kochrezepte,
grine Kosmetik und tberliefertes Wissen aus
der Volksheilkunde Ihren Alltag bereichern.

Bitte tragen Sie dem Wetter angepasste, eher
warme Kleidung und feste Schuhe.

Gerne mitbringen: Korb, Papiertiite oder
Stoffbeutel zum Sammeln.

Wildes Griin und bunte Bliiten
im Sinnesgarten

Auf Gut Sannum entdecken wir Wildpflanzen
und mediterrane Krauter im barrierefreien
Krautergarten.

Wir lassen uns Zeit fir jede Pflanze, nehmen
diese achtsam und mit allen Sinnen wahr.
Dabei lernen Sie essbare und schmackhafte
Wildpflanzen und Krauter kennen.

Sie erhalten Rezepte und Tipps zur Verwendung
in der Kiiche und fiir Ihr Wohlbefinden. Ebenso
wie Uberlieferte Geschichten {ber Brdauche
und die Wirkkraft der Pflanzen.

Neben dem Wissen zu ausgewadhlten Wild- und
Gartenkrdutern werden Achtsamkeitsiibungen
in der Natur vermittelt.

Bitte tragen Sie dem Wetter angepasste, eher
warme Kleidung und feste Schuhe.

Gerne mitbringen: Korb, Papiertite oder
Stoffbeutel zum Sammeln.

1 Termin mit
3 Unterrichtstunden

Dozentin: Andrea Steffens

GASTEFOHREN MIT STERN

Gastefiihren mit Stern®
Qualifizierung
zum/zur Gastefiihrer:in

Gastefiihrungen genieBen im Tourismus einen
besonderen Stellenwert, da sie fir die besuchten
Orte und Regionen eine gute Werbung darstellen.

Gasteflihrer:innen  fungieren  dabei als
Botschafter:innen, die Briicken zwischen ihrer
Region und den Géasten bauen. Sie vermitteln
Geschichte, Traditionen, Mentalitaten sowie
modernes Leben und pragen damit nachhaltige
Bilder beim Gast.

Die Kompaktschulung vermittelt die
Grundtechniken einer zeitgemalen,
erlebnisorientierten Gasteflihrung und
gibt Kenntnis Uber die aktuellen Trends wie
z. B. Themenfihrungen. Ferner lernen die
Teilnehmer:innen, eine Flihrung zu strukturieren,
zu organisieren und durchzufiihren. Neben einer
fachlichen Einfiihrung in die historischen und
kunsthistorischen Besonderheiten der Region ist
die Vermittlung von Kommunikationsstrategien
ein weiterer Schwerpunkt. Es geht darum, den
Dialog mit dem Gast zu férdern und sich selbst
und seine Ziele stimmig zu prasentieren.

Seit 1988 bietet die LEB Qualifizierungen fir
Gasteflhrer:innen an.

Unter der Marke ,Gastefihren mit Stern”
hat sich seitdem ein lebendiges Netzwerk
entwickelt, das durch einen regen Austausch
und ein aktives Miteinander gepragt ist. Dazu
gehoren regelméaRige Fortbildungen, die
helfen, den eigenen Horizont immer wieder
zu erweitern und sowohl fachlich als auch
methodisch viele Diskussionsmoglichkeiten
mit Gleichgesinnten bieten.

Fir eine Zertifizierung miissen mindestens 135
Unterrichtsstunden nachgewiesen werden.
Nach einer erfolgreichen Praxisprasentation
erfolgt die Verleihung der Marke , Gasteflihren
mit Stern®“ und die Ausstellung eines

Gastefuhrerausweises mit Lichtbild.
Dauer: 135 Unterrichtsstunden

LEB, Seminarraum Lethe EG,
Grines Zentrum Huntlosen

und Beratung

1 Termin mit formationen
3 Unterrichtstunden hl\(arin pieper und Ralf Ho;t:
Dozentin: Andrea Steffens 04487 750 799-22 und -
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Obstbaumschnitt

Pflanz- und Erziehungsschnitt
bei jungen und
heranwachsenden Baumen

Sie lernen grundlegende
Obstbaumschnittes.

e Anatomie und Physiologie der Obstgehdlze
e Wuchsgesetze

Regeln des
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e Werkzeugkunde
e Jungbaumschnitt

Nach der
Grundlagen wird auf einer Obstbaumwiese das
Erlernte umgesetzt.

theoretischen Einfihrung und

1 Termin
6 Unterrichtsstunden

Dozentin Hanna Diekmann

Geholzschnitt

lhre Straucher im Garten wachsen lhnen
Uber den Kopf und die Bdume sind groRer
geworden als Sie wollten? Mit dem richtigen
Schnitt kdnnen diese wieder in Form gebracht
werden. Wann schneide ich, wie schneide
ich und wie reagiert die Pflanze auf meinen
Schnitt. Sie kénnen durch gezielte Techniken
die Wuchsform lhrer Pflanzen beeinflussen
und somit deren Schénheit erhalten.

Sie lernen grundlegende Regeln des
Geholzschnittes, die fir alle Geholze gelten.
Ebenso wird auf Besonderheiten eingegangen,
wie z. B Schnitt von Hortensien und andere.

1 Termin mit

3 Unterrichtstunden

Dozentin: Hanna Diekmann

Die Kraft der Krauter und
Wildpflanzen

Friher wussten die Menschen um die Wirkung
der bitteren (Wild-)Pflanzen. In diesem Kurs
geht es um die Bestimmung, Verarbeitung und
Anwendung und um riechen, schmecken und
heilen.

3 Termine mit je
4 Unterrichtsstunden

Dozentin: Ausra Kluge
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Klimalx1
fur Kita-Kinder

Es ist nie zu friih, mit dem Klimaschutz zu
beginnen.

Wie verpacke ich ein komplexes Thema
ganz kindgerecht? Und fiihre die Kleinen
spielerisch an das Thema heran? Wie kénnen
Erzieher:innen Kindern den Klimawandel mit
all seinen bedriickenden Fakten erklaren,
ohne ihnen den Schlaf zu rauben und Angst zu
verbreiten? Wie kdnnen die Neugier und der
Wissensdurst kindgerecht gestillt werden, ohne
dabei den drangenden Fragen auszuweichen?

Es geht nicht darum, auf alles eine perfekte
Antwort parat zu haben, sondern die Themen
der Kinder als Ausgangspunkt fiir ein Gesprach
zu nehmen. Wo kommt der Strom eigentlich
her und wie kénnen wir alle zusammen Energie
einsparen? Das sind nur zwei Fragen aus
diesem Workshop fir Kita-Mitarbeiter:innen
aus dem landlichen Raum. Natirlich gibt es
nicht nur theoretische Anregungen, sondern
ganz anschauliche Beispiele und Experimente,
die (je nach Ausstattung der Einrichtung)
im Kita-Alltag gemeinsam mit den Kindern
gestaltet und umgesetzt werden kénnen.

Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte

1 Termin mit
4 Unterrichtstunden

Dozentin: Karina Cooper
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Eine Klimavision und
praktische Tipps fiir den Garten

Der erste Teil des Seminartages stellt das
Online - Tool der ,Klimavision” vor. Hier kbnnen
Sie einen Einblick bekommen, was gemacht
werden miisste, damit die eigene Gemeinde
klimaneutral wird, was es kostet und was es
bringt.

Im zweiten Teil schauen wir in lhren
direktesten Wohnort — lhren Garten. Das kann
Geld sparen und darf auch Spall machen.
Von bienenfreundlichen Blumen Uber kreativ
Wasser sparen, von sinnvollen Insektenhdusern
bis  umweltfreundlichem Pflanzenschutz
mit Hausmitteln. Einige Grundideen aus der
Klimavision kdnnen wir auch hier im Kleinen
wiederfinden und umsetzen.

1 Termin mit
3 Unterrichtstunden

Dozentin: Karina Cooper

Der personliche CO2-FuBabdruck
und Tipps fiir den Alltag

Wohnen, Einkaufen und Licht ausschalten.

Esistinteressant,sichmitdemeigenenaktuellen
CO2-FulRabdruck auseinanderzusetzen.

Hatten Sie es gewusst?

Kleine Alltagsentscheidungen kénnen
Veranderungen bewirken. Tipps fir alternative
Ideen im Bereich Erndhrung und natirliche
Pflegemittel geben zudem Anregungen
fir eine groRere umweltfreundliche und
kostengiinstige Auswahl im Alltag.

Bitte ein kleines verschlieRbares Glas

mitbringen.

1 Termin mit
3 Unterrichtsstunden

Dozentin: Karina Cooper

So geht Zukunft fiir Zuhause -
Wohnen und Energie, Hausmittel
und Tipps

Im Haushalt gibt es viele Maoglichkeiten,
mit  wenigen einfachen Mitteln  den
Energieverbrauch zu reduzieren, und kreative
Moglichkeiten, mit Hausmitteln wie Babydl,
Natron oder Essig die Umwelt zu schonen.

Das spart Geld und macht Spalt.

Mit Praxisanteil, bitte ein gut verschlieBbares
Glas (mindestens fiir 200ml) mitbringen.

1 Termin mit

3 Unterrichtsstunden

Dozentin: Karina Cooper
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Landliche Erwachsenenbildung in
Niedersachsen e.V.

IHR BILDUNGSPARTNER

»Lernen ist wie Rudern
gegen den Strom.
Sobald man aufhort,
treibt man zuriick.”
Benjamin Britten
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